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Liebe Kolleg*innen,

wir freuen uns, dass ihr jetzt das neue Jugendbildungsprogramm  
in den Händen haltet! Wir haben wieder viele spannende Veranstal-
tungen für euch vorbereitet, die wir euch hier vorstellen möchten. 
Auch im Jahr 2024 könnt ihr aus bewährten Formaten und zahlreichen 
neuen Seminaren wählen.

Die gewerkschaftliche Jugendbildungsarbeit ist elementarer Bestand- 
teil unserer Arbeit als Gewerkschaftsjugend. Unser Bildungsangebot ist  
interessengeleitet, handlungsorientiert und politisch gestaltet. Des-
halb machen wir uns stark für gewerkschaftliche Positionen, soziale  
Auseinandersetzungen und die Organisation der Mitglieder. Gemein-
sam sind wir die Aktiven in der Gewerkschaftsjugend, die Forderungen  
einbringen und Veränderung gestalten. Wir setzen uns mit Leiden-
schaft für gleiche Rechte und gerechte Chancen ein, ob in Betrieb 
oder Politik.

Mit unseren Veranstaltungen stehen wir deshalb selbstverständlich 
für Solidarität, Gerechtigkeit und Vielfalt ein. Unsere Seminare reflek-
tieren gesellschaftspolitische Themen und bieten euch die Möglich-
keit der Weiterbildung, Auseinandersetzung und Schärfung eurer eige- 
nen Positionen. Durch Mitbestimmung und Mitgestaltung der einge-
setzten Methoden entwickelt und festigt ihr eure Haltung. Wir schaf-
fen für euch Räume, in denen ihr den Austausch suchen, über be- 
stehende Gesellschaftssysteme reflektieren und progressive Ideen 
und Entwürfe erarbeiten und diskutieren könnt. Zusammen mit  
euch kämpfen wir für die Zukunft der mehr als eine halbe Million jun-
ger Menschen, die unser Netzwerk als Gewerkschaftsjugend stark 
machen. Ob im Betrieb, an der Berufsschule, an der Uni oder auf der 
Straße: Wir halten zusammen und zeigen, was Solidarität im Kern 
wirklich bedeutet!

Unser Programm ist nicht abschließend, denn ständig kommt  
Neues hinzu. Deshalb erkundigt euch gerne bei uns oder auf:
 → dgb-jugendbildung.de

Wir freuen uns darauf, mit euch die Zukunft zu gestalten und euch
bald auf den verschiedenen Seminaren zu sehen!
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Ansprechpersonen

Andreas Jansen 
Abteilungsleiter Jugend und  
Demokratie NRW
Friedrich-Ebert-Straße 34 – 38
40210 Düsseldorf
andreas.jansen@dgb.de
0211.36831340

Sonja Neuhaus
Pädagogische Leitung
Jugendbildungszentrum 
Hattingen
Am Homberg 44 – 50
45529 Hattingen
sonja.neuhaus@dgb.de
02324.508200

Robin Leger
Referatssekretär  
Finanzen & Organisation
Friedrich-Ebert-Straße 34 – 28
40210 Düsseldorf 
robin.leger@dgb.de
0211.3683133

DGB-Jugend  
vor Ort 

Christopher Pottmeyer
Jugendbildungsreferent
Region Ruhr-Mark
Körnerstraße 43
58095 Hagen
christopher.pottmeyer@dgb.de
02331.386040

Melise Eren
Jugendbildungsreferentin
Region Mülheim-Essen- 
Oberhausen
Teichstraße 4
45127 Essen
melise.eren@dgb.de
0201.6324713

Tuğba Bakırcı
Jugendbildungsreferentin 
Region Niederrhein
Stapeltor 17 – 19
47051 Duisburg
tugba.bakirci@dgb.de
0203 9927515

Björn Eckert
Jugendbildungsreferent
Region Südwestfalen
Donnerscheidstraße 30
57072 Siegen
bjoern.eckert@dgb.de
0271.3134515

Gerrit Eliaß
Jugendbildungsreferent
Region Ostwestfalen-Lippe
Geschäftsstelle Bielefeld
Marktstraße 8
33602 Bielefeld
gerrit.eliass@dgb.de
0521.9640822

Stella Rütten 
Jugendbildungsreferentin 
Region Düsseldorf- 
Bergisch Land
Friedrich-Ebert-Straße 34 – 38
40210 Düsseldorf
stella.ruetten@dgb.de
0211.3683235

Janna Frydryszek
Jugendbildungsreferentin
Region Münsterland
Johann-Krane-Weg 16
48149 Münster
janna.frydryszek@dgb.de
0251.1323516
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Mona El-Tahwagi
Jugendbildungsreferentin
Region Dortmund-Hellweg 
Ostwall 17 – 21 
44135 Dortmund
monamanhal.el-tahwagi@dgb.de
0231.5570440

Laura Knöchel
Jugendbildungsreferentin
Region Köln-Bonn
Hans-Böckler-Platz 1
50672 Köln
laura.knoechel@dgb.de 
0221.50003211

Jerome Schmitz
Jugendbildungsreferent
Region NRW Süd-West
Dennewartstraße 17
52068 Aachen
jerome.schmitz@dgb.de
0160.90126308

Lisa Fullert 
Jugendbildungsreferentin
Region Emscher-Lippe
Dorstener Straße 27A
45657 Recklinghausen
lisa.fullert@dgb.de
02361.1062416
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Gewerkschaften  
im Bezirk
Industriegewerkschaft  
Bauen-Agrar-Umwelt (IG BAU)
Westfalen
Michael Belamon
0151.10634284, michael.belamon@igbau.de

Rheinland
Antonia Rabente
0151.26002892, antonia.rabente@igbau.de

Industriegewerkschaft Bergbau,  
Chemie, Energie (IG BCE)
Nordrhein
Vanessa Helgers
0211.179376621, vanessa.helgers@igbce.de

Westfalen
Stefanie Chatha
0234.319313, stefanie.chatha@igbce.de

Eisenbahn- und Verkehrs-
gewerkschaft (EVG)
Rainer Werner
0203.807000681,  
rainer.werner@evg-online.org

Gewerkschaft Erziehung und  
Wissenschaft (GEW)
Anna Cannavo
0201.2940384, anna.cannavo@gew-nrw.de

Industriegewerkschaft Metall  
(IG Metall)
Carissa Wagner
0211.45484185, carissa.wagner@igmetall.de

Gewerkschaft Nahrung- 
Genuss-Gaststätten (NGG)
Leon Koop
0171.3686054, leon.koop@ngg.net

Gewerkschaft der Polizei (GdP)
Camilla Ruppert
0211.2910154, camilla.ruppert@gdp-online.de

Vereinte Dienstleistungs-
gewerkschaft (ver.di)
Lukas Frew
0211.61824440, lukas.frew@verdi.de
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Infos zu den Seminaren 
der DGB-Jugend NRW
Unsere Seminare richten sich in erster Linie an 
Jugendliche und junge Erwachsene aus NRW 
bis einschließlich 26 Jahren. Bei Qualifizierun-
gen für Multiplikator*innen gilt keine Altersbe-
grenzung. Alle Seminare sind kostenlos. Fahrt-
kosten werden allerdings nicht erstattet. 

Anmeldungen sind über unsere Homepage  
nrw.dgb.de/jugend möglich. Abweichende An-
meldemodalitäten sind bei den Seminaraus-
schreibungen angegeben. Bei Jugendlichen 
unter 18 Jahren wird des Weiteren eine Einver-
ständniserklärung der Erziehungsberechtigten 
benötigt. 

Eine ausführliche Datenschutzerklärung findet 
sich unter www.dgb-seminare.de/datenschutz. 
Diese muss vor der Anmeldung zu den Semina-
ren akzeptiert werden, um einen reibungslosen 
Seminarablauf zu ermöglichen. 

#aufnachHattingen

DGB-Jugend NRW
Am Homberg 44 – 50, 45529 Hattingen 
02324.508202, info@dgb-seminare.de

→ facebook.com/DGBJugendNRW
→ t.me/DGBNRWJugendbildung 
→ instagram.com/dgb_Jugend_nrw
→ instagram.com/bildung_dgb_jugend_nrw
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Alle bezirklichen Seminare 
findest du auch hier: 
www.dgb-seminare.de/
seminare



Seminare
Nordrhein-
Westfalen
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Seminare für  
alle unter 27 Jahre  
aus NRW

Lernen aus der 
 Geschichte
Gedenken und  
Erinnern heute
Als Gewerkschaftsjugend sind wir uns bewusst, 
dass das Thema Erinnern & Gedenken gerade 
in Anbetracht unserer Historie einen wichtigen 
Teil unserer Arbeit darstellt. Gerade in Zeiten, 
in denen antisemitisches und rassistisches Ge-
dankengut gesellschaftlich weit verbreitet ist, 
ist es wichtig, Haltung zu zeigen. Wir als Ge-
werkschaftsjugend haben geschworen, kein 
Vergessen zuzulassen. Aus diesem Grund ist 
es besonders wichtig, jungen Menschen nahe 
zu bringen, welche Tragweite Rassismus und 
rechte Ideologien haben können. 

Wir möchten in diesem Seminar in die Vergan-
genheit schauen und mahnen, dass sie sich 
nicht wiederholt. Dabei steht die Frage im 
Mittelpunkt, wie wir uns erinnern und welche 
Lehren aus der Vergangenheit gezogen wer-
den können. Erinnern und Gedenken sind in un-
serer Gesellschaft nicht nur eine wichtige Ver-
antwortung, sondern auch eine verpflichtende 
Aufgabe unserer Demokratie.

Termin 12.01. – 14.01.2024

Ort Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de
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Berufswegeplanung 
NXT LVL
Unsicher, welcher Beruf zu dir passt? In diesem 
Seminar erfährst du mehr über verschiedene 
Berufsfelder und deren Anforderungen. Praxis-
nahe Workshops von den Gewerkschaften ge-
ben dir Einblicke in unterschiedliche Tätigkei-
ten und zeigen dir auf, welche Fähigkeiten und 
Qualifikationen du in welchem Beruf wirklich 
benötigen wirst. 

Zusätzlich hast du die Möglichkeit, mit Vertre-
ter*innen verschiedener Gewerkschaften ins 
Gespräch zu kommen, Kontakte zu knüpfen 
und dir den ein oder anderen Tipp abzuholen.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die sich über 
ihre berufliche Zukunft Gedanken machen und 
ihre Möglichkeiten erweitern möchten.

Termin   26.01. – 28.01.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

Grundlagenseminar 
Antirassismus
Die antirassistische Arbeit ist fester Bestandteil 
unserer Arbeit als Gewerkschaftsjugend. Aber 
was bedeutet es, antirassistisch zu sein und zu 
handeln? Ein*e Antirassist*in reflektiert eigene 
Privilegien innerhalb der weißen Dominanzge-
sellschaft und gibt Betroffenen den Raum, ei-
gene Perspektiven und Rassismuserfahrungen 
teilen zu können. Gemeinsam ermitteln wir, wie 
wir alle diese Antirassist*innen sein können. Wir 
klären grundlegend, was Rassismus ist und wo 
er herkommt, wie Rassismus heute unsere Ge-
sellschaft bestimmt und wie wir selbst rassis-
muskritisch sein und handeln können.

Worum geht es genau?
  —  Grundlagen des Rassismus – Ursprung, 
Theorien, Auswirkungen

  —  Rassismus ist so 1933, oder? Rassismus heute
  —  Rassistische Denk- und Sprachmuster,  
erkennen und überwinden

  — Grundlagen der antirassistischen Arbeit

Was bringt mir das?
  —  Verständnis über rassistische Strukturen in 
unserer Gesellschaft

  —  Reflektion eigener rassistischer Denkmuster
  —  Antirassistische Grundkenntnisse gewin-
nen & in Gewerkschaften umsetzen können

  —  Ally werden! Antirassistische Arbeit unter-
stützen!

Termin  09.02. – 11.02.2024

Ort  Hattingen

Gebühr  keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de
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Rhetorik & Moderation 
Speak Up!
Du sollst beim 1. Mai oder bei einer Jugendver-
sammlung eine Rede halten? Du willst mitrei-
ßen, überzeugen und die Leute mitnehmen? 
Das hier ist das Seminar für dich! Ein Wochen-
ende lang widmen wir uns gemeinsam den 
wichtigsten Skills für dein soziales, politisches 
oder gewerkschaftliches Engagement, arbei-
ten an unseren rhetorischen Kompetenzen und 
deinem eigenen Stil. Außerdem erarbeiten wir, 
wie Sitzungen so geleitet werden können, dass 
wir alle effektiv arbeiten.

Worum geht es genau?
  —  Sitzungsvorbereitung und -leitung
  —  Fesselnde Reden schreiben:  
Aufbau, Stil und rhetorische Figuren

  —  Videoreflexion: Gestik, Mimik,  
Körperhaltung (wenn du möchtest)

Was bringt mir das?
  —  Rhetorische Fähigkeiten
  —  Sicherer Auftritt bei Reden, in Moderation 
und Sitzungsleitung

  — Menschen überzeugen und mitreißen

Termin 23.02. – 25.02.2024

Ort  Hattingen

Gebühr  keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

Einführung in  
den  Feminismus
Die Macht der 
 Frauenbewegung
Feminismus ist mehr als nur ein Begriff – es ist 
eine Bewegung, die die Welt verändert hat und 
weiterhin verändert. In diesem Seminar werden 
wir die historischen Wurzeln des Feminismus 
untersuchen und die Pionier*innen kennenler-
nen, die mutig für Frauenrechte gekämpft ha-
ben. Von der ersten und zweiten Welle des Fe-
minismus bis hin zu den modernen Formen des 
Aktivismus werden wir die unterschiedlichen 
Strömungen und Ideen des Feminismus be-
leuchten und ihre Bedeutung in der heutigen 
Gesellschaft diskutieren.

Wir werden uns auch mit aktuellen feministi-
schen Themen auseinandersetzen, wie z. B. 
Gendergleichheit, Sexismus, geschlechtsspe-
zifische Gewalt, Lohngerechtigkeit und Femi-
nismus in intersektionaler Perspektive. Dabei 
werden wir auch die Vielfalt innerhalb des Fe-
minismus und die Kritik an bestimmten feminis-
tischen Ansätzen diskutieren.

Das Seminar ist offen für alle Geschlechter und 
Hintergründe und bietet die Möglichkeit, sich 
auszutauschen.

Termin  22. – 24.03.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de
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There is Power  
in a Union – Teil 1
Einführung in die  
Gewerkschaftsarbeit
Gewerkschaften leben von Menschen, die sich in 
ihnen engagieren – egal, ob im Betrieb, der Uni-
versität oder in der Kommune. Ohne ehrenamt-
liches Engagement geht gar nichts. Weil aber 
»perfekte« Gewerkschaftler*innen nicht vom 
Himmel fallen, wollen wir in diesem Seminar all 
jenen ein bisschen Inspirationen verschaffen, die 
neu in gewerkschaftlichen Strukturen sind.  

Egal, ob du bis jetzt noch gar keine Berührung 
mit Gewerkschaften hattest oder schon in dei-
ner Schüler*innenvertretung, der Fachschaft 
oder der Jugend- und Auszubildendenvertre-
tung aktiv warst – hier bist du richtig! 

Worum geht es genau?
  —  Aufbau & Struktur der DGB-Gewerkschaften
  —  Ziele und politische Inhalte der Gewerk-
schaftsarbeit

  —  Beteiligungsmöglichkeiten in Gewerk-
schaften vor Ort

Was bringt mir das?
  —  Einstieg in dein Engagement in einer 
 Gewerkschaft

  —  Austausch mit anderen jungen Gewerk-
schafter*innen

  —  Kontakt zur Gewerkschaftsjugend  
in deiner Stadt

Termin  05.04. – 07.04.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

Grundlagenseminar 
 Kapitalismus
Verteilungskämpfe  
im Kapitalismus
Kapitalismuskritik ist in aller Munde: Egal, ob Po-
litiker*innen, Expert*innen, soziale Bewegun-
gen oder Umweltbewegungen, überall kommt 
der Kapitalismus verbal unter die Räder. Oft 
scheint es zum guten Ton zu gehören, den Ka-
pitalismus mal so richtig ordentlich durch den 
Kakao zu ziehen. Doch was genau hat es mit Ka-
pitalismuskritik eigentlich auf sich und welche 
Rolle spielen wir Gewerkschaften dabei?

Gemeinsam mit euch wollen wir uns auf die Reise 
begeben und herausfinden, was Kapitalismus be-
deutet und wie dieser funktioniert. Dabei möch-
ten wir darauf eingehen, warum es im Kapitalis-
mus strukturell schwierig ist, ein gerechtes Ein-
kommen zu erzielen, was der Gegensatz von 
Kapital und Arbeit damit zu tun hat und welche 
systematischen Zwänge hierdurch vorherrschen.

Wir wollen aber nicht nur auf dem Kapita-
lismus rumhacken und die Grundlagen und 
Funktionen kapitalistischer Wirtschaftsweisen  
erkunden, wir wollen auch zeigen, welche Rol-
le wir Gewerkschaften im Kapitalismus spielen 
und aufzeigen, warum wir eine zentrale Rolle 
bei Verteilungskämpfen einnehmen und war-
um die Idee von Gewerkschaften auch ein Stück 
Utopie beinhaltet.

Termin  19.04. – 21.04.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de
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Klimawandel  
und Gewerkschaft
»System change  
not climate change!« 
Die Hochwasserkatastrophe 2021 hat in NRW 
zahlreiche Menschen das Leben gekostet. Mil-
liardenschwere Hilfsprogramme wurden auf-
gelegt, um Schäden an Schienen, Straßen und 
Häusern zu beheben. Stimmen in der Politik 
zweifeln weiterhin an, ob man sich in Zeiten 
wirtschaftlicher Krisen den Klimaschutz leisten 
kann. Teile der Gewerkschaftsbewegung kriti-
sieren, dass die Belange von Arbeitnehmer*in-
nen bei Transformationsprozessen übergangen 
werden könnten. Wie kann der Kampf gegen 
die Klimakrise zusammen mit gewerkschaftli-
chen Ideen fortgesetzt werden? Und steht ein 
Umbau unseres Wirtschaftssystems überhaupt 
in Konflikt mit guter Arbeit und Wohlstand?

In diesem Seminar kommen Stimmen der Um-
welt- und der Gewerkschaftsbewegung zu 
Wort, um dich für Diskussionen rund um die 
Klima krise und Transformation fit zu machen!

Worum geht’s genau?
  —  Die Klimakatastrophe und ihre Folgen aus 
unterschiedlichen Perspektiven begreifen

  —  Aktuelle Informationen zum Thema 
 Energiewende 

  —  Positionen der Gewerkschaften 
 kennenlernen

Was bringt mir das?
  —  Debatten zum Thema Energiepolitik 
 sachlich und faktensicher führen können 

  —  Die Klimakrise in der gewerkschaft- 
lichen Arbeit thematisieren

  —  Lösungsansätze für einen sozialver-
träglichen Ausstieg aus klimaschädlicher 
Energiegewinnung

Termin wird noch bekannt gegeben

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de
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Meine Jugend  
in der Krise
Hilfe, was passiert hier?
Erst kam Corona, dann der russische Angriffs-
krieg auf die Ukraine, die Inflation ballert und 
die Klimakrise schwirrt einem auch noch dau-
erhaft durch den Kopf.

Wir kommen aus den Krisen kaum noch raus, 
deshalb ist es kein Wunder, dass sich viele jun-
ge Menschen konstant überfordert fühlen und 
sich Gedanken über ihre Zukunft machen.

Wir reden darüber! Gemeinsam reflektieren wir 
unsere Erfahrungen aus den vergangenen Kri-
sen und entwickeln dabei Strategien und Hand-
lungsoptionen für die Zukunft.

Worum geht es genau?
  —  Krisen in der Gesellschaft und ihre  
Auswirkungen auf junge Menschen

  —  Persönliche Krisen und Herausforderun-
gen in der Jugend

  — Krisenbewältigung und Resilienz
  —  Chancen von Krisen für die persönliche 
Weiterentwicklung und den gesellschaft-
lichen Fortschritt

Was bringt mir das?
  —  Austausch mit anderen jungen Menschen 
über Krisenerfahrungen und -bewältigung

  —  Strategien und Handlungsoptionen für 
den Umgang mit zukünftigen Krisen

Termin 03.05. – 05.05.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

Feminismus 
Nicht nur was  
für Frauen
»Kann ich als Mann Feminist sein? Das ist doch 
voll ›unmännlich‹ – oder nicht?!« Entschuldi-
gung, wir haben 2024!

Beim Feminismus denken viele: das ist reine 
Frauensache. Wir wollen uns mit euch darüber 
austauschen, mit welchen Geschlechterrollen 
wir aufwachsen, welche Privilegien damit ver-
bunden sind und was Feminismus mit unserem 
Bild von Männlichkeit zu tun hat.

Worum geht es genau?
  —  Auseinandersetzung mit Geschlechter-
rollen und -privilegien

  —  Bedeutung von Feminismus aus 
 männlicher Sicht

  — Toxische Männlichkeit

Was bringt mir das?
  —  Reflexion von eigenen Einstellungen  
und Handlungen 

  —  Strategien für den gemeinsamen Kampf 
für eine gerechte Gesellschaft

  —  Lernen, wie du Verbündete*r werden 
kannst

Termin 17.05. – 19.05.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de
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Der Kopf ist 
rund, damit das 
Denken die 
Richtung ändern 
kann.
Francis Picabia



Der Kopf ist 
rund, damit das 
Denken die 
Richtung ändern 
kann.
Francis Picabia

There is Power  
in a Union – Teil 2
Tarifpolitik und 
 Arbeitskampf
Von Tarifauseinandersetzungen abseits der 
Deutschen Bahn oder der Lufthansa bekom-
men wir im Alltag nur selten mit. Dabei wird in 
den meisten Branchen und Betrieben alle paar 
Jahre neu über die Arbeitsbedingungen der Ar-
beiter*innen verhandelt. Die Prozesse vor ei-
nem eigentlichen (Warn-)Streik bleiben dabei 
meist im Hintergrund.

Deswegen wollen wir uns anschauen, wie so 
eine Tarifverhandlung – vom ersten Gespräch 
bis zum Abschluss eigentlich abläuft. Mit wel-
chen Forderungen starten Gewerkschaften und 
warum sind die endgültigen Abschlüsse für Ar-
beitnehmer*innen manchmal unbefriedigend?

Worum geht es genau?
  —  Interessen von Arbeitnehmer*innen  
in Tarifverhandlungen

  —  Ablauf einer Tarifverhandlung –  
von Anfang bis Ende

  —  Ablauf von Warnstreiks und Arbeitskämpfen

Was bringt mir das?
  —  Vertieftes Wissen zu Tarifpolitik  
und Tarifverhandlungen

  —  Einblick in die Organisation von 
 Arbeitskämpfen

  —  Austausch mit anderen jungen 
 Gewerkschafter*innen

Termin  24.04. – 26.05.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

Kapitalgedeckte  
Sozialsysteme und  
andere Träumereien
Du hast dich sicher auch schon einmal gefragt, 
ob deine Rente später ausreichend sein wird 
oder wie lange du arbeiten musst, um deine 
Rente abzusichern? Merkst du nicht auch, dass 
immer mehr Leute ihr Geld am Aktienmarkt an-
legen und in ETFs investieren, um ihre Altersvor-
sorge abzusichern? Und was hat das eigentlich 
mit Christian Lindners »Generationenkapital« 
zu tun und wie steht der sperrige Begriff »kapi-
talgedeckte Rente« damit im Zusammenhang?

Wir werden kritisch hinterfragen, warum ka-
pitalgedeckte Sozialsysteme nicht das hal-
ten, was sie versprechen und warum es statt-
dessen sinnvoll ist, auf eine stärkere Umlage-
finanzierung zu setzen, bei der die Kohle von 
oben nach unten umverteilt wird. Wir beleuch-
ten die neuen Trends wie ETFs und diskutie-
ren mit euch, welche Gefahren in einer Indivi-
dualisierung der Sozialversicherungen stecken, 
welche Alternativen wir Gewerkschaften hier-
für im Blick haben und was dafür von den Be-
trieben kommen muss!

Termin  07.06. – 09.06.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de
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Aus migrantischen 
Kämpfen lernen 
Zu Gast arbeiten. Das Konzept der Anwerbe-
abkommen der 1950er- bis 70er-Jahre sah vor, 
dass sich die Arbeiter*innen mehrheitlich aus 
der Türkei, Italien und Griechenland nur für kur-
ze Zeit in Deutschland aufhalten, den wirtschaft-
lichen Wideraufschwung unterstützen und dann 
zurück in ihre Herkunftsländer gehen. Das hat-
te vor allem eines zu Folge: schlechte Arbeits-
bedingungen für migrantische Beschäftigte. 
Gegen diese gingen die Migrant*innen vor al-
lem in den 70er-Jahren auf die Straße. Migranti-
sche Arbeitskämpfe wurden damals oft als „wil-
de Streiks“ unabhängig von Gewerkschaften 
durchgeführt. Warum? Weil man sich von Ge-
werkschaften, die sich häufig nur mit den deut-
schen Arbeitnehmer*innen solidarisierten, nicht 
vertreten fühlte. Beim wilden Streik der Arbei-
ter*innen der Kölner Ford Werke legten allei-
ne 33.000 Beschäftige für eine Woche ihre Ar-
beit nieder. 

Wir als Gewerkschaftsjugend sehen uns nicht 
bloß als Interessenvertretung aller Arbeitneh-
mer*innen. Es ist essenziell für unser Selbstver-
ständnis als antirassistischer Verband, uns mit 
Missständen innerhalb unserer eigenen Struk-
turen auseinanderzusetzen und Ideen für anti-
rassistische und erfolgsversprechende Arbeits-
kämpfe zu entwickeln.

Termin  28.06. – 30.06.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

There is Power  
in a Union – Teil 3
Als Gewerkschafts-
jugend wachsen
Du bist in deinem Betrieb gewerkschaftlich 
engagiert, bist ehrenamtlich in der Gewerk-
schaftsjugend aktiv oder Teil einer DGB-Hoch-
schulgruppe? Dann wollen wir gemeinsam mit 
dir darüber nachdenken, wie wir gewerkschaft-
liche Jugendarbeit in Zukunft attraktiv gestal-
ten und wie wir andere Menschen für unsere 
Arbeit begeistern können.

Dabei wollen wir sowohl über politische Ideen 
für die gewerkschaftliche Jugendarbeit spre-
chen als auch über Handwerkszeug, das wir 
für die Gewinnung neuer Mitglieder benötigen.

Worum geht es genau?
  —  Visionen für gute gewerkschaftliche 
 Jugendarbeit

  — Ansprachetraining & Zielgruppenansprache
  —  Organisation von Gewerkschaftsarbeit  
vor Ort

Was bringt mir das?
  —  Die Fähigkeit junge Menschen anzu-
sprechen und ihnen ihr Interesse an Ge-
werkschaftsarbeit zu wecken

  —  Wissen zur Bindung und Gewinnung  
von Ehrenamtlichen für die eigene Ge-
werkschaftsstruktur

  —  Austausch mit anderen jungen Gewerk-
schafter*innen

Termin 05.07. – 07.07.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de
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Visualisieren für  
Beginner
Visualisieren ist mehr als nur Texte darstellen. 
Egal, ob für die Schüler*innenvertretung, in der 
JAV oder in der Bildungsarbeit – überall wird mit 
Darstellungen gearbeitet. An diesem Wochen-
ende lernst du, wie du aus Flipchart, Metaplan-
Wand und Markern kleine Kunstwerke kreieren 
kannst. Und das auch, wenn du in Kunst eine 
Niete warst – versprochen!

Worum geht es genau?
  — Erste Basics zu Flipcharts und Co.
  — Umgang mit Markern und Papier

Was bringt mir das?
  —  Techniken zur Gestaltung von Flipcharts 
und Plakaten 

  —  Einfache Darstellung von wieder-
kehrenden Symbolen

Termin  16.08. – 18.08.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

Potter & Politics
Expelliarmus!
Liebe*r Leser*in, wir freuen uns, dir mitteilen 
zu können, dass du an unserer Zweigstelle der 
Hogwarts Schule für Hexerei und Zauberei an-
genommen bist. Gemeinsam mit dir tauchen 
wir tiefer in die magische Welt von J.K. Rowling 
ein. Wir schauen hinter die Kämpfe zwischen 
Todesser*innen und unseren Held*innen. Was 
haben sie mit politischen Machtkämpfen ge-
mein und welche anderen gesellschaftspoliti-
schen Themen sind in den Harry Potter Büchern 
wiederzufinden? Bereitet euch pünktlich zum 
Schulbeginn darauf vor, den Hogwarts-Express 
mal in eine etwas andere Richtung zu steuern. 
Muggel sind natürlich ebenso willkommen wie 
Drachenzähmer*innen und Fluchbrecher*innen!

Worum geht es genau? 
  —  Harry Potter aus einer politischen 
 Perspektive beleuchten 

  —  Parallelen zwischen der Politik in Harry 
Potter und unserer Welt aufzeigen

  —  Geschlechterrollen, faschistoide Ideolo-
gien und ziviler Ungehorsam in Harry Pot-
ter, Transfeindlichkeit von J.K. Rowling

Termin 23.08. – 25.08.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de
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Social Media &  
Gesellschaft 
Eine kritische 
 Betrachtung
In diesem Seminar setzen wir uns mit der Rolle 
von Social Media in unserer Gesellschaft ausein-
ander. Du lernst, wie soziale Medien unser Den-
ken, unsere Meinungen und unser Verhalten be-
einflussen können. Wir betrachten den Einsatz 
von Social Media in politischen Kampagnen, in 
der Werbung sowie in der Interaktion zwischen 
Unternehmen und Kunden oder Influencer und 
Fans. In praxisnahen Übungen erarbeiten wir 
Strategien für den Umgang mit Social Media, 
sowohl für den privaten als auch für den ehren-
amtlichen Gebrauch. Das Seminar richtet sich 
an alle, die sich für die Auswirkungen von So-
cial Media auf unsere Gesellschaft und die Wirt-
schaft interessieren und lernen möchten, wie 
man diese Medien effektiv nutzen kann.

Termin  13.09. – 15.09.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

How to Uni 
Wie finde ich mich  
an Uni und Hochschule 
zurecht?
Stehst du kurz davor, dein Studium zu starten 
und hast noch keine Ahnung, wie du dich an der 
Uni zurechtfinden sollst? Beim Seminar »How 
to Uni« lernst du, wie du deinen Stundenplan 
erstellst und dein Studium planst. Aber nicht 
nur das! Wir helfen dir auch, die Struktur der 
Uni zu verstehen und zeigen dir, wie du dich 
am besten im Studium organisieren kannst. In 
unseren Workshops und Diskussionen erarbei-
test du gemeinsam mit anderen Studienanfän-
ger*innen Strategien zur Selbstorganisation 
und Motivation. Ziel des Seminars ist es, dass 
du dich von Anfang an wohl und erfolgreich an 
der Uni fühlst.

Worum geht es genau? 
  —  Hilfe bei Stunden- und Studienplanung
  —  Verständnis für Uni-Struktur und  
Studienalltag

  —  Strategien zur Selbstorganisation  
im Studium

Was bringt mir das?
  —  Erfolgreicher Studienstart mit Planung  
und Struktur

  —  Effektive Nutzung von Zeit und  Ressourcen 
im Studium

  —  Erarbeitung von Strategien zur Selbstorga-
nisation und -motivation im Studienalltag

Termin 20.09. – 22.09.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

22 Deine Bildung 2024



Schüler*innen an  
die Macht!
SV-Seminar 
Ihr habt eine Schüler*innenvertretung gewählt 
und wisst noch nicht, wie es jetzt weitergeht? 
Ihr sitzt in der Schulkonferenz und könnt nicht 
mitreden, weil euch die Informationen fehlen? 
Wir beantworten eure Fragen rund um die SV-
Arbeit und geben euch das nötige Handwerks-
zeug für eure Arbeit.

Worum geht es genau? 
  —  Als SV kompetenter auftreten
  —  Methoden zur Themenfindung & 
 Projektplanung

  — Vertiefung eures juristischen Know-hows

Was bringt mir das?
  —  Handwerkszeug für die SV-Arbeit
  —  Mehr Sicherheit in der täglichen SV-Arbeit 
und im Umgang mit Schulleitung und Co.

  —  Neue Projektideen und Tipps für  
die Umsetzung

Termin  04.10. – 06.10.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

Argumentieren  
gegen rechts 
Stammtischparolen 
entkräften
Dumme Sprüche in der U-Bahn, Vorurteile und 
Stammtischparolen an der Bar, aber die schlag-
fertige Antwort fällt dir erst später Zuhause ein. 
Hier lernst du einfache Techniken, wie du bes-
ser argumentieren kannst, wenn andere (Kol-
leg*innen) rechte Parolen von sich geben. Das 
Ziel: Einfache Praktiken, Widerspruch zu erler-
nen, handlungsfähig zu sein und stark gegen 
rechts zu werden. Gemeinsam mit Kolleg*in-
nen lernst du unter anderem das Argumenta-
tionsdreieck, in Rollenspielen Aussagen zu wi-
derlegen und andere hilfreiche Methoden, die 
dir im Alltag weiterhelfen werden.

Worum geht es genau?
  —  Was steckt hinter rechten Parolen und 
Vorurteilen?

  —  Techniken lernen: Argumentationsdreieck, 
Rollenspiele und Co.

  — Rechte Argumente entkräften

Was bringt mir das?
  — Schlagfertigkeit trainieren
  — Einfach widersprechen lernen
  — Empowert fühlen

Termin  11.10. – 13.10.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de



How to – Studentische 
Selbstverwaltung 
AStA, StuPa, SHK-Rat – 
bitte was!?
Du bist neu an der Uni und hast keine Ahnung, 
was diese Abkürzungen bedeuten sollen, ge-
schweige denn, was du mit all dem zu tun ha-
ben solltest? Kein Ding! So geht es jeder*jedem, 
die*der noch nie eine Uni von innen gesehen 
hat. Und auch vielen erfahreneren Studis sind 
die Gremien der studentischen Selbstverwal-
tung nach wie vor ein Mysterium. Schluss damit!

In unserem Seminar klären wir ein für alle Mal, 
dass demokratische Mitbestimmung nichts ist, 
das Betriebsrät*innen vorbehalten ist. In der 
Uni haben wir das Sagen – wir müssen nur wis-
sen wie es geht.

Worum geht es genau?
  — Was ist studentische Selbstverwaltung?
  —  Welche Gremien gibt es an der Uni und 
welche Gestaltungsmöglichkeiten haben 
sie am Campus?

  —  Wie kann ich mich hier einbringen und das 
Leben an der Uni so aktiv beeinflussen?

Was bringt mir das?
  —  Wissenswertes zu Demokratie und 
 Mitbestimmung an der Uni

  —  Kennenlernen gewerkschaftlicher 
 Studierendenarbeit

  — Vernetzung mit anderen Studis

Termin  25.10. – 27.10.24

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

Gremienkompetenz 
Von Sitzungsvor-
bereitung bis Protokoll-
führung
Du bist im Stadtjugendausschuss, einer Hoch-
schulgruppe oder in anderen Gremien aktiv? In 
diesem Seminar erlangst du das nötige Wissen, 
um als Mitglied eines Gremiums souverän und 
kompetent agieren zu können. In praxisorien-
tierten Übungen werden dir Fähigkeiten vermit-
telt, wie du deine Meinung überzeugend ver-
treten und Konflikte zielführend lösen kannst. 
Auch lernst du hier die Grundlagen für alles, wo-
rauf du dich bei der Arbeit im Gremium stützen 
kannst und wie du eine Sitzung professionell 
vorbereiten, leiten und protokollieren kannst. 
Das Seminar richtet sich an alle, die sich in ei-
nem Gremium engagieren oder sich darauf vor-
bereiten möchten.

Termin 22.11. – 24.11.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de
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Aktivenkonferenz 
There’s Power in 
 Gewerkschaftsjugend!
Die DGB-Jugend NRW ist in 11 Regionen aktiv. 
Hier schlägt das Herz unserer gewerkschaftli-
chen Jugendarbeit. Du möchtest gerne wissen, 
wie es in den anderen Jugendausschüssen so 
läuft? Du willst dich austauschen, um neue Ein-
drücke und Ideen zu bekommen oder deine 
eigenen Ideen mitzuteilen? Oder möchtest du 
einfach nur neue Leute aus anderen Ausschüs-
sen kennenlernen, mit denen du gemeinsam 
Aktionen starten kannst? Dann komm zur NRW-
weiten Aktivenkonferenz. Hier treffen sich Ak-
tive der DGB Jugend NRW, um sich auszutau-
schen, kennenzulernen und zu vernetzen. Das 
inhaltliche Schwerpunktthema 2024 wird im 
Vorfeld bekanntgegeben.

Termin 29.11. – 01.12.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

Chill doch mal! 
Raus aus dem 
 stressigen Alltag
Eine Klausur jagt die nächste, du hast kaum Zeit 
um Freund*innen zu treffen oder einfach mal 
zu chillen und du fragst dich, was der ganze 
Stress eigentlich soll? Wir wollen mit euch für 
ein Wochenende aus dem Alltag ausbrechen 
und so richtig relaxen. In entspannter Atmo-
sphäre möchten wir dabei Stressursachen auf-
spüren und euch helfen, in Zukunft gelassener 
durch den Alltag zu kommen.

Worum geht es genau? 
  — Ursachen von Stress erkennen
  —  Entspannungstechniken kennenlernen  
und herausfinden, wie du persönlich am 
besten chillen kannst

  — Einfach mal abschalten

Was bringt mir das? 
  —  Methoden, mit denen du auch im Alltag 
gut entspannen kannst

  — Neue Kraft tanken
  — Gute Laune statt Stress und Hetzerei

Termin  13.12. – 15.12.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de
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Qualifizierungen  
für Multiplikator*in- 
nen in der gewerk- 
schaft lichen Jugend-
bildungsarbeit

Grundsteinlegung 
Teamer*innen-
ausbildung der  
DGB-Jugend NRW
Dieser Grundkurs ist ein Muss für alle, die neu in 
die Bildungsarbeit der DGB-Jugend NRW ein-
steigen wollen. Während des Seminars geht 
es um grundlegende Qualifikationen. Interes-
sent*innen melden sich bitte bei ihren örtlichen 
Jugendbildungsreferent* innen, bei den für Ju-
gend Zuständigen ihrer Mitgliedsgewerkschaf-
ten (Adressteil am Ende des Programmhefts) 
oder per Mail bei uns: info@dgb-seminare.de 
(mit einem Kurzprofil und den eigenen Interes-
sengebieten/Erfahrungen). 

Worum geht es genau?
  —  Rechtliche und formale Rahmen-
bedingungen der Seminararbeit

  —  Gruppenprozesse, Methoden, Teamarbeit, 
Rolle als Teamer*in

  —  Seminarplanung, Konzepterstellung und 
Durchführung

Was bringt mir das?
  —  Eigenständig zu unterschiedlichsten 
 Themen Seminare machen können

  —  Methodik und Didaktik, Gruppenprozesse 
und rechtliche Rahmenbedingungen

  —  Zusammenarbeit im Team, Teil des Haus-
teams der DGB-Jugend NRW werden

Termin 1  10.03. – 15.03.2024

Termin 2 25.08. – 30.08.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung  info@dgb-seminare.de
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PDM-Schulung 
Auf in die Berufsschule!
Diese Teamschulung qualifiziert gewerkschafts-
politisch Interessierte und aktive junge Men-
schen, in Berufskollegs eigenständig Kurzse-
minare im Berufsschulunterricht durchzufüh-
ren. Diese Seminare dienen der Vermittlung von 
demokratischen Beteiligungsmöglichkeiten im 
Betrieb und geben einen Überblick über die Ak-
teure und Instrumente der Mitbestimmung und 
Interessenvertretung. 

Worum geht’s genau?
  — Rechte und Pflichten in der Ausbildung
  — Was sind Gewerkschaften?
  —  Interessensvertretung und Mitbe-
stimmung im Betrieb

  — Tarifverträge

Was bringt mir das?
  —  Grundlagen zum Teamen und Anleiten in 
der Berufsschularbeit

  — Grundlagen der gewerkschaftlichen Arbeit
  — Argumentationshilfen und Methodentipps

 ▶ Anmeldungen sind nur in Absprache mit den Jugend - 

bildungsreferent*innen möglich.

Termin 1 03.03. – 08.03.2024

Termin 2 22.09. – 27.09.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung  Dein*e Jugendbildungsreferent*in

Hausteamtagungen 
Teamtreffen
Die Jugendbildungsarbeit in Hattingen wird 
vom Hausteam durchgeführt – einer Gruppe 
von rund 40 jungen Ehrenamtlichen. Auf den 
drei Hausteamtagungen pro Jahr und in AG-
Sitzungen wird über das Bildungsprogramm 
diskutiert sowie über die Schwerpunkte und 
Weiterentwicklung der gewerkschaftlichen Ju-
gendbildungsarbeit in NRW. Wer neu in die Bil-
dungsarbeit einsteigen will, sollte nach dem 
Besuch des Teamenden-Grundkurses erst mal 
zu einer Hausteamtagung kommen.

Worum geht’s genau?
  —  Evaluation von Seminaren und kollegiale 
Beratung

  —  Planung der Seminararbeit und Diskussion 
unserer Zielrichtung

  — Vernetzung, Spaß und gute Laune

Was bringt mir das?
  —  Andere Teamende treffen und sich über 
  — die eigene Arbeit austauschen
  —  Bei der Bildungsarbeit mitbestimmen  
können

  —  Eigene Bildungsarbeit reflektieren und 
neue Ideen entwickeln

Termin 1  16.02. – 18.02.2024

Termin 2  14.06. – 16.06.2024

Termin 3 18.10. – 20.10.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine 

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de
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Quali: 90 Minuten  
gegen Rechts
Das Projekt »90 Minuten gegen Rechts« wird 
in ganz NRW ausgerollt! Während wir in Dort-
mund-Hellweg schon seit 2008 und Südwestfa-
len seit letztem Jahr mit unserem Bildungskon-
zept stabile antifaschistische Bildungspflöcke 
einschlagen, wollen wir jetzt auch im Rest von 
NRW Schulen unsere Expertise in Sachen Anti-
faschismus anbieten!

Das Projekt schafft Aufklärung über die ext-
reme Rechte und folgt dabei dem Grundsatz, 
dass gewerkschaftspolitische Jugendbildungs-
arbeit informiert, aufklärend wirkt und junge 
Menschen befähigt, sich selbstständig mit der 
extremen Rechten auseinanderzusetzen.

Gleichzeitig wollen wir es aber dabei nicht be-
lassen: Wir möchten junge Menschen für mehr 
Zivilcourage im Alltag motivieren und in Be-
rufs- und allgemeinbildenden Schulen zeigen, 
dass es sich lohnt, Mut zu zeigen und Nazis 
die Stirn zu bieten. Es ist eine aktive Aufgabe 
für uns als Gewerkschaftsjugend gegen jede 
Form von Diskriminierung zu kämpfen: In die-
ser Fortbildung wollen wir für dieses Projekt 
neue Teamer*innen ausbilden, um das Projekt 
»90 Minuten gegen Rechts« auf breitere Schul-
tern zu stellen und damit zukünftig durch ganz 
NRW zu touren!

Termin  19.01. – 21.01.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

Für eine starke  
Demokratie in der  
beruflichen Bildung! 
Wer darf entscheiden, wie lange ich täglich ar-
beite? Wie können Veränderungen (demokra-
tisch) erreicht werden? Wie sollte im Betrieb 
und Gesellschaft mit Menschen umgegangen 
werden, die den demokratischen Diskurs in Fra-
ge stellen? Muss eine Demokratie Widersprü-
che aushalten, auch wenn diese populistisch 
und gefährlich sind? Wo liegt die Grenze und 
wer sollte darüber entscheiden?

Es gibt zahlreiche Fragen rund um das Thema 
»Demokratie«, die nicht immer eindeutig zu be-
antworten sind. In dieser Qualifizierung arbei-
ten wir mit einem erfahrungsorientierten An-
satz der Demokratiebildung. Es geht um das 
Erlernen und Begreifen eines demokratischen 
Miteinanders, sowohl im Kontext sozialer Grup-
pen wie der Berufsschule und dem Betrieb als 
auch in der Gesellschaft.

Diese Qualifizierung beruht im Wesentlichen 
auf dem 2020 veröffentlichten Heft »Demokra-
tisch leben und lernen« des Projekts »Demokra-
tieförderung in der beruflichen Bildung« und 
wird in Kooperation mit dem DGB-Bildungswerk 
durchgeführt. Wir qualifizieren dich, als Multi-
plikator*in diese Bausteine und Methoden mit 
Berufsschul- und Azubigruppen durchzuführen.

Termin  26.02. – 01.03.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

28 Deine Bildung 2024



Empowerment  
für LGBTQ+
Homophobie und Transfeindlichkeit in Betrieb & 
Gewerkschaft? Excuse me, wir haben 2024. Was 
2024 längst Normalität sein sollte, ist in vielen 
Betrieben und selbst in unseren gewerkschaftli-
chen Strukturen alles andere als einfach. Als Ge-
werkschaftsjugend verstehen wir unseren Femi-
nismus als intersektional. Es gilt, queerfeministi-
sche Konzepte für gewerkschaftliche Strukturen 
zu erarbeiten und queere Gewerkschaftler*in-
nen zu vernetzen und zu empowern. Das Quee-
re Empowerment ist deshalb darauf angelegt, 
Multiplikator*innen zu vernetzen und zu schu-
len, um die feministische und queere Arbeit in 
Betrieben und Gewerkschaften weiter zu ver-
tiefen und Queers zu empowern, selbst Verant-
wortung zu übernehmen.

 ▶ Interessierte Mitglieder der DGB-Mitgliedsgewerk-

schaften können sich mit einem kurzen Motivations-

schreiben (max. 500 Wörter) bewerben.

Termin  02.02. – 04.02.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

Teambuilding  
für Groß- und  
Kleingruppen
Du teamst Seminare in den Bereichen Team-
building, Sozialkompetenztraining, Erlebnispä-
dagogik? Du willst lernen, wie Methoden auf 
besonders kleine oder große Gruppen ange-
passt werden können? Dann bist du hier richtig. 
Wir schauen uns neue Methoden an, um dei-
nen Methodenpool zu erweitern. Denn: Je ab-
wechslungsreicher und spannender das Semi-
nar, desto glücklicher seid ihr und die Teilneh-
mer*innen. Außerdem werfen wir einen Blick 
darauf, wie Inhalte und Übungen sinnvoll re-
flektiert werden können, um Teilnehmenden 
die Grundprinzipien Solidarität, Zusammen-
halt und Miteinander zu vermitteln und so ei-
nen positiven Erstkontakt zu Gewerkschaften 
herzustellen.

Termin  12.04. – 14.04.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de
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Bildung bedeutet 
nicht, einen 

Eimer zu füllen, 
sondern ein Feuer 

anzuzünden.
William Butler Yeats

Representation  
matters
Quali: Empowerment 
für BIPoC 
BIPoC – Was? »BIPoC, das sind Black Indigenous 
and People of Color. Doch was bedeutet das? 
People of Color ist eine Selbstbezeichnung von 
Menschen mit Rassismuserfahrung, die nicht 
als weiß, deutsch und ›westlich‹ gelesen wer-
den und sich auch selbst nicht so definieren.« 
(Quelle: NdM (Neue deutsche Medienmacher) – 
Glossar). Auch in unseren Gewerkschaften gibt 
es zahlreiche BIPoC oder wie man früher sag-
te »Menschen mit Migrationshintergrund«, die 
unterrepräsentiert und rassistischen Diskrimi-
nierungen im Betrieb sowie in unseren Struktu-
ren ausgesetzt sind. In unserer antirassistischen 
Arbeit sehen wir uns deshalb dazu verpflichtet, 
BIPoC einen Raum zu bieten, in dem sie sich of-
fen über strukturelle Probleme austauschen und 
Repräsentanz innerhalb der gewerkschaftlichen 
Arbeit stärken können.

Das BIPoC Empowerment in Hattingen ist darauf 
angelegt, Multiplikator*innen zu vernetzen und 
zu schulen, um so die antirassistische Arbeit wei-
ter zu vertiefen und BIPoC zu empowern, selbst 
Verantwortung im Betrieb und in der Gewerk-
schaft zu übernehmen.

 ▶ Interessierte Mitglieder der DGB-Mitgliedsgewerk-

schaften können sich mit einem kurzen Motivations-

schreiben (max. 500 Wörter) bewerben.

Termin wird noch bekannt gegeben

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de
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Bildung bedeutet 
nicht, einen 

Eimer zu füllen, 
sondern ein Feuer 

anzuzünden.
William Butler Yeats



GeKo – Gewerkschaft-
liche Kompetenz
Be a working class 
hero!
Was machen Gewerkschaften, was sind ihre 
Aufgaben und Ziele und wie würde eine Welt 
ohne Gewerkschaften aussehen? Warum ma-
chen Gewerkschaften überhaupt Bildungsar-
beit? Das Pflicht-Seminar für alle, die gewerk-
schaftliche Jugendbildungsarbeit umsetzen.

Worum geht es genau? 
  —  Struktur, Aufbau und Arbeit des DGB  
und der Mitgliedsgewerkschaften

  —  Betriebliche Arbeit in der Jugend –  
die JAV, Tarifpolitik und vieles mehr

  —  Methoden und Ansätze der gewerkschaft-
lichen Jugendbildungsarbeit

Was bringt mir das? 
  —  Wissen über Gewerkschaften, ihre 
 Themen und Arbeit vertiefen

  —  In Seminaren und Workshops Gewerk-
schaften und ihre Themen besser zum 
 Thema machen können

  —  Reflexion unserer Arbeit und Austausch 
über gewerkschaftliche Jugendbildungs-
arbeit

Termin  27.09. – 29.09.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

Gewaltfreie 
 Kommunikation
Vor einer Sekunde war noch alles ruhig und 
plötzlich eskaliert das Gespräch. Wie kommt es 
dazu, dass sich manchmal Situationen aufhei-
zen und so aggressive Formen annehmen? Wie 
kann ich angespannte Situationen in Seminaren 
und im Alltag beruhigen? Welche Ausdrucks-
weisen und welches Auftreten wirken deeska-
lierend und wertschätzend? All diesen Fragen 
wollen wir gemeinsam nachgehen. 

Worum geht es genau? 
  —  Unterschiedliche Formen verbaler und 
nonverbaler Gewalt 

  —  Ursprung von Gewalt in der Kommunikation 
  —  Aufzeigen und Anwenden von ver-
schiedenen Strategien der gewaltfreien 
Kommunikation 

Was bringt mir das? 
  —  Übungen und Methoden, um in der 
 Diskussionsleitung nicht die Kontrolle zu 
verlieren 

  —  Tipps für ein möglichst faires Redeverhalten 
  —  Reflektiertes Redeverhalten erlernen,  
das alle erreicht und mitnimmt

Termin  15.11. – 17.11.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

32 Deine Bildung 2024



Internationales &  
Gedenk- und  
Erinnerungsarbeit

Europa in der Krise 
Seminar zur 
 Europawahl 2024
Europa war für unsere Generation nie Utopie, 
sondern immer gelebte Realität. Doch unser so-
lidarisches, demokratisches und geeintes Euro-
pa ist bedroht: Rechtsruck, Brexit, Finanz-, Klima- 
und Corona-Krise und der Angriff Russlands auf 
die Ukraine. Nie war die Zukunft Europas so un-
sicher wie heute. Denn rechtspopulistische, na-
tionalistische und extrem rechte Kräfte versu-
chen, Unsicherheit und Ängste zu nutzen, und 
bedrohen Europa. Denn Ausgrenzung und Hass 
können niemals eine Lösung für soziale Fragen 
sein, die Rechten verspielen nur unsere Zukunft. 
Deshalb setzen wir uns als Gewerkschaftsjugend 
für eine soziale, solidarische und starke Europäi-
sche Union ein. Denn die Probleme der globa-
lisierten Welt lassen sich nicht in nationalen Al-
leingängen lösen: Die Klimakrise, die Digitalisie-
rung der Wirtschaft, Integration und der Schutz 
von Geflüchteten sind große Aufgaben, die nur 
gemeinsam angegangen werden können.

In diesem Seminar schauen wir uns an, wie das 
Europaparlament funktioniert, was die Parteien 
in ihren Wahlprogrammen fordern und was die 
Antworten der DGB-Jugend auf zentrale euro-
päische Fragen sind.

Termin  15.03. – 17.03.2024

Ort  Hattingen

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de
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»Niemals vergessen!« – 
Erinnern und Gedenken 
für unsere Zukunft
Gedenkstättenfahrt
Als Gewerkschaftsjugend möchten wir die Tat-
orte des schlimmsten Verbrechens im Europa 
des 20. Jahrhunderts besuchen, um allen ver-
folgten, gequälten und ermordeten Menschen 
der nationalsozialistischen Herrschaft zu ge-
denken und vor rechtsextremen Strukturen 
zu mahnen. Aus der Erinnerung an die Verbre-
chen entsteht für die heutigen Generationen 
die Verantwortung dafür zu sorgen, dass sich 
Geschichte nicht wiederholt. Wir möchten uns 
intensiv, aber gemeinsam mit der Thematik aus-
einandersetzen, weshalb ein Vorbereitungsse-
minar vom 06. bis 08.09.2024 verpflichtend in 
Hattingen stattfinden wird.

 ▶ Verpflichtendes Vorbereitungsseminar: 

06.09. – 08.09.2024 in Hattingen

Termin  Vorbereitungsseminar: 

06.09. – 08.09.2024

Ort  Hattingen

Termin wird noch bekannt gegeben

Ort  wird noch bekannt gegeben

Gebühr werden noch bekannt gegeben

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de

Täterort Vogelsang
Bildungsfahrt
Sie lächeln alle, die jungen blonden Männer, 
deren Foto im Eingang der Dauerausstellung 
»Herrenmensch«, im Erinnerungsort Vogelsang 
IP steht. Im Hintergrund ist deutlich die hügeli-
ge Sommerlandschaft der Eifel erkennbar. Fast 
entsteht der Eindruck eines friedlichen Ortes, 
an dem ein paar Freunde Urlaub machen. Aber 
nur fast: Denn die jungen blonden Männer tra-
gen graue Wehrmachtsuniformen und rote 
Armbinden mit einem schwarzen Hakenkreuz 
auf weißem Grund. Diese jungen Männer sind 
NS-Junker, die in Vogelsang zur Führerelite aus-
gebildet werden.

Die Bildungsfahrt Vogelsang beleuchtet die 
Ideologie und Verbrechen der Nationalsozia-
listen von einer anderen Seite. Zusammen mit 
euch wollen wir am Beispiel Vogelsang her-
ausfinden, wie faschistische Ideologien junge 
Menschen indoktrinieren und was wir als Ge-
werkschaftsjugend für unser demokratisches 
und antifaschistisches Selbstverständnis ler-
nen können.

Termin wird noch bekannt gegeben

Ort Vogelsang

Gebühr keine

Anmeldung info@dgb-jugend-nrw.de
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DGB-Jugend NRW  
in Israel
Jugendbegegnung
Teil 1 – OUT-Delegation
Die DGB-Jugend unterhält eine feste Partner-
schaft mit dem israelischen Gewerkschaftsbund 
Histadrut. Teil 1 unseres jährlichen Jugendaus-
tausches führt uns in das Land am Mittelmeer. 
Neben der Erinnerung an das Menschheitsver-
brechen der Shoa beschäftigen wir uns mit der 
Arbeitnehmer*innenbewegung in Israel. Nach 
Jahren rechter Regierungspolitik und des Sozi-
alabbaus schauen wir auf die Herausforderun-
gen Gewerkschaften – das alles zusammen mit 
den Kolleg*innen aus der israelischen Gewerk-
schaftsjugend.

Worum geht es genau?
  — Politik und Wirtschaft in Israel
  —  Gewerkschaftsjugend und Jugend-
bewegung in Israel

  — Erinnern und Gedenken

Was bringt mir das?
  —  Kenntnisse und Eindrücke der israelischen 
Gesellschaft

  —  Neue Herangehensweisen an Heraus-
forderungen unserer Zeit

Teil 2 – IN-Delegation
Im Herbst kommen unsere Kolleg*innen aus Isra-
el nach NRW. Während der Jugendbegegnung 
haben wir Zeit für intensiven Austausch. Wir zei-
gen unseren Gästen, wie wir arbeiten und vor 
welchen Herausforderungen wir in der Transfor-
mation stehen. Die Besonderheiten des deut-
schen Berufsbildungssystems thematisieren wir 
in Berufskollegs und Ausbildungswerkstätten. 

Wir befassen uns mit der Frage, wie Erinnerung 
und Gedenken an die Shoa aus deutscher und 
gewerkschaftlicher Sicht aussieht.

Worum geht es genau?
  —  Wir zeigen unseren israelischen 
 Kolleg*innen NRW

  — Leben und Arbeiten in der Transformation
  — Erinnern und Gedenken an die Shoa

Was bringt mir das?
  —  Die Transformation mit anderen  
Augen sehen

  —  Verständnis für unsere historische  
Verpflichtung

 ▶ Die In- und Outdelegation müssen zusammen be-

sucht werden.

Termin  Teil 1: März 2024

Ort  Israel

Termin  Teil 2: November 2024

Ort  Hattingen

Gebühr 300 Euro Selbstbeteiligung

Anmeldung  gesonderte Ausschreibung auf  

www.nrw.dgb.de/jugend beachten, 

internationales@dgb-jugend-nrw.de
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Alle bundesweiten Seminare 
fi ndest du auch hier:
dgb-jugendbildung.de
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Ausbildung und 
Qualifi zierung von 
Teamenden
Ob Soft Skills fü r Seminare, 
Veranstaltungen oder Gruppen-
leitung, unsere Angebote in 
diesem Bereich bieten euch 
zahlreiche Möglichkeiten, euren 
Werkzeugkasten als Aktive 
und Teamer*innen zu erweitern. 
Die Kunst, das gesprochene 
Wort grafi sch darzustellen oder 
Seminarmethoden refl ektiert 
einzusetzen, sind nur ein Teil der 
Qualifi zierungen, die wir euch 
anbieten wollen.

Visualisierung ist 
keine Zauberei
Basisqualifi zierung
Du wolltest schon immer mal Flipchart und Mar-
ker beiseitelegen und digitale Tools in deinen 
Seminaren einsetzen? Du hast bereits erste Er-
fahrungen mit digitalen Tools in der gewerk-
schaftlichen Jugendbildungsarbeit gesammelt, 
möchtest diese mit anderen teilen und disku-
tieren? In beiden Fällen bist du in diesem Semi-
nar richtig. Wir wollen die Digitalisierung nut-
zen, um unsere Bildungsarbeit ansprechender 
und interaktiver zu gestalten. Hierzu lernst du 
in diesem Seminar verschiedene Tools kennen, 
die dafür hilfreich sein können. Diese Tools pro-
bieren wir gemeinsam aus und prüfen, ob sie 
zu unserer Arbeit passen oder wie wir sie ge-
gebenenfalls an unsere Bedürfnisse anpassen 
müssen.

 ▶ Die beiden Seminare »Visualisierung ist keine Zau-

berei« und »Visualisierung für Fortgeschrittene« kön-

nen unabhängig voneinander gebucht werden.

Termin  23.02. – 25.02.2024

Buchung  VIS1 8551

Ort Hattingen

Gebühr  0/150 Euro

Fahrtkosten mit Zuschuss

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/VIS1
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Visualisierung für 
Fortgeschrittene
Weiterqualifi zierung
Wie gelingt es, in Bildern und Aktionsaufbau-
ten zu sprechen, dass uns alle verstehen? Das 
scheint vielen schwierig bis unmöglich. In die-
sem Seminar werden wir uns ansehen, wie wir 
Gruppenprozesse (in Seminaren und auf Sitzun-
gen) visuell nicht nur aufpeppen, sondern auch 
ordnen und begleiten können. Dabei werden 
wir unseren Blick auf verschiedene Methoden 
legen – von visualisierungsgestützten Inputs bis 
hin zu neuen Ansätzen der Live-Visualisierung 
bzw. des Graphic Recording.

 ▶ Die beiden Seminare »Visualisierung ist keine Zau-

berei« und »Visualisierung für Fortgeschrittene« kön-

nen unabhängig voneinander gebucht werden.

Termin  23.08. – 25.08.2024

Buchung  VIS2 8552

Ort Hattingen

Gebühr  0/150 Euro

Fahrtkosten mit Zuschuss

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/VIS2

Raus mit der Sprache!
Rhetorikseminar
Vor einem Publikum (frei) sprechen zu müssen, 
ist für viele Menschen eine echte Herausforde-
rung. Diese bleibt uns aber in Berufsschule und 
(gewerkschafts-)politischer Arbeit nicht erspart. 
Da ist es besser, gut vorbereitet zu sein.

Der richtige Einsatz von Körpersprache, rheto-
rischen Mitteln und auch gezielten Pausen ge-
hört zu den Werkzeugen guter Redner*innen. 
In diesem Seminar werden wir uns mit den Zu-
sammenhängen dieser Faktoren auseinander-
setzen. Wie bereitet man eine Rede am bes-
ten vor und strukturiert sie, wie zieht man oh-
ne viel Aufwand das Publikum in den Bann und 
wie geht man mit Störungen und Zwischenru-
fen um? Ziel des Seminars ist es, die Lust am Re-
den zu wecken und mehr Sicherheit beim Spre-
chen vor Gruppen zu erlangen.

Termin  17.05. – 19.05.2024

Buchung  RHE 8516

Ort Hattingen

Gebühr  0/150 Euro

Fahrtkosten mit Zuschuss

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/RHE

39 Bundesweite Seminare



Seminare und 
Gruppen leiten
Basisqualifi zierung
Wie fange ich an, wenn ich das erste Mal vor ei-
ner Seminargruppe stehe? Welche Methoden 
kann ich verwenden, um die Seminararbeit ef-
fektiv zu gestalten? Und wie gehe ich mit Kon-
fl ikten in der Gruppe um? Und überhaupt: Was 
ist eigentlich diese gewerkschaftliche Jugend-
bildungsarbeit, welches Bildungsverständnis 
steht dahinter, was hat das mit Politik zu tun 
und wie spiegelt sich Gewerkschaft in den An-
geboten wider? Solche und andere Fragen sol-
len in diesem Seminar beantwortet werden. 
Wir werden uns intensiv und sehr praxisorien-
tiert mit den wesentlichen Abläufen, Rahmen-
bedingungen und Methoden der gewerkschaft-
lichen Jugendbildungsarbeit auseinanderset-
zen. Nach dieser Qualifi zierung kannst auch du 
zukünftig Seminare leiten.

 ▶ Dieses Seminar ist als Bildungsurlaub buchbar.

Termin  21.07. – 26.07.2024

Buchung GLT 8517

Ort Hattingen

Gebühr  keine

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  Anmeldung über das 

Bundes jugendbüro deiner 

Mitglieds gewerkschaft

Upgrade: Methode
Weiterqualifi zierung
Wenn eure Teilnehmer*innen begeistert nach 
Hause gehen, dann habt ihr im Seminar eini-
ges richtig gemacht! Mit diesem Seminar wol-
len wir euch darin unterstützen, eure Seminare 
in Zukunft noch spannender und interessanter 
zu gestalten, um noch mehr zu begeistern. Ne-
ben den didaktischen Grundvoraussetzungen 
wollen wir Methoden vorstellen, mit denen In-
halte gut erarbeitet und nachhaltige Lerneffek-
te erreicht werden können: 

  — Kreative Seminarmethoden 
  — Methodeneinsatz in eigenen Seminaren 
  — Methoden refl ektieren 
  — Erfahrungsaustausch 

Termin  04.10. – 06.10.2024

Buchung UPM 8528

Ort Hattingen

Gebühr   0/150 Euro

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/UPM
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Berufsschularbeit
Jugend für Demokratie und 
Mitbestimmung 

Auch Auszubildende haben 
Rechte! Die Gewerkschaftsju-
gend geht deshalb in die Be-
rufsschulen im Rahmen ihres Pro-
jektes »Demokratie und Mitbe-
stimmung«, um mit Auszubilden-
den über die Arbeitswelt und 
gesellschaftspolitische Themen 
zu sprechen. Wir wollen sie 
über ihre Rechte informieren, 
sie für die Rolle von Gewerk-
schaften im politischen und wirt-
schaftlichen System sensibili-
sieren und sie motivieren, sich 
aktiv an der Gestaltung ihrer 
Umwelt, Arbeitswelt und der Ge-
sellschaft zu beteiligen. Für 
dieses Projekt suchen wir neue 
Teamer*innen. Die Anmeldung 
erfolgt dabei direkt über deine*n 
DGB-Jugendbildungsreferent*in 
vor Ort.

PDM-Teamschulung
Grundqualifi zierung 
Berufsschularbeit
Du bist aktives Gewerkschaftsmitglied und 
möchtest gerne deine gewerkschaftlichen 
Werte und dein Wissen mit anderen teilen? Die 
Schulung qualifi ziert dich dazu, dies im Rahmen 
der Berufsschultour zu tun. Präsentations- und 
Moderationsformen sowie didaktische Grund-
kenntnisse unserer Konzeptarbeit versetzen 
dich in die Lage, mit Auszubildenden Inhalte 
zu erarbeiten und sie für die Mitgestaltung po-
litischer Bildungsprozesse zu motivieren. 

 ▶ Dieses Seminar ist als Bildungsurlaub buchbar. Mel-

de dich dazu drei Monate vor dem Seminar bei dei-

ner DGB-Jugend vor Ort.

Termin 1 14.01. – 19.01.2024

Buchung 1 PDM1 8521

Termin 2 10.03. – 15.03.2024

Buchung 2 PDM2 8522

Termin 3 21.07. – 26.07.2024

Buchung 3 PDM3 8523

Termin 4  02.08. – 04.08.2024 und 

16.08. – 18.08.2024

Buchung 4 PDM4 8524

Termin 5 01.09. – 06.09.2024

Buchung 5 PDM5 8525

Termin 6 01.12. – 06.12.2024

Buchung 6 PDM6 8526

Ort Hattingen

Gebühr  keine

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  Die Anmeldung erfolgt direkt 

über deine*n DGB-Jugendbildungs-

referent*in vor Ort
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Es ist nicht 
wenig Zeit, die 

wir haben, 
sondern viel Zeit, 

die wir nicht 
nutzen.

Sokrates

Aktiventreffen der 
Studierenden- und 
Berufsschularbeit
Vernetzungstagung
Du bist ehrenamtlich aktiv in der Studierenden- 
und Berufsschularbeit? Du bist Hauptamtliche*r 
und unsere Projekte sind ein wichtiger Teil dei-
ner Arbeit? Dann nutze die Möglichkeit, dich auf 
unserer Tagung mit Kolleg*innen aus allen DGB-
Gewerkschaften und allen Ecken Deutschlands 
zu vernetzen, neue Ideen für die Arbeit vor Ort 
zu bekommen und unsere Ansätze in der Stu-
dierenden- und/oder Berufsschularbeit zu dis-
kutieren und weiterzuentwickeln. 

Wir werden Inputs und Qualifi zierungswork-
shops anbieten. Das aktuelle Programm mit 
den inhaltlichen Schwerpunkten geben wir se-
parat vorab bekannt.

Termin  14.06. – 16.06.2024

Buchung BVT 8550

Ort Hattingen

Gebühr  keine

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/BVT

Die Ansprache macht 
den Unterschied
Aktivierende 
Ansprache
Du hast bereits die PDM-Teamschulung be-
sucht? Du möchtest an der Berufsschule nicht 
nur in der Klasse, sondern auch auf dem Schul-
hof Inhalte setzen? Du möchtest kurz, aber 
präzise »Deine Rechte in der Ausbildung« und 
die Bedeutung von Mitbestimmung sowie die 
Strukturen von Gewerkschaften erklären kön-
nen? Dann bist du hier richtig! Die PDM-Auf-
bauschulung qualifi ziert dich, am Hofstand ak-
tiv zu werden. Vermittelt werden rhetorische 
Grundlagen, Mittel der Gesprächsführung und 
aktivierende Elemente der Ansprache. Prakti-
sches Üben hilft dir, deinen eigenen Kommu-
nikationsstil in der zielgruppengerechten An-
sprache zu fi nden und deine Argumentations-
strategie auszubauen.

Termin 23.08. – 25.08.2024

Buchung HOF 8518

Ort Hattingen

Gebühr keine

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  Die Anmeldung erfolgt direkt 

über deine*n DGB-Jugendbildungs-

referent*in vor Ort

42 Deine Bildung 2024



Es ist nicht 
wenig Zeit, die 

wir haben, 
sondern viel Zeit, 

die wir nicht 
nutzen.

Sokrates



Internationales
Im globalisierten 21. Jahrhundert agieren Unterneh-
men ü ber Landesgrenzen hinweg, Wertschöpfungs-
ketten sind international aufgestellt und Warenströme 
werden ü ber nationale Grenzen hinweg gesteuert. 
Beschäftigte sind mobil und werden gegeneinander 
ausgespielt. Diese Entwicklungen erfordern, dass 
auch wir Gewerkschaften grenzü bergreifend denken 
und handeln. 

Die Qualifi zierung von Aktiven fü r die internationale 
Arbeit ist daher ein wichtiger Bestandteil gewerk-
schaftlicher Jugendbildungsarbeit. Ziele hierbei sind 
die Wissensvermittlung und die Sensibilisierung 
junger Kolleg*innen in den Betrieben, Hochschulen 
und der eigenen Organisation. 

Mit unseren Bildungsangeboten wollen wir aktivie-
ren, motivieren und fü r eine regelmäßige Arbeit 
unterstü tzend qualifi zieren. Unsere Bildungsarbeit 
ist Vorbereitung und Verständnis, um internatio-
nale Arbeit dauerhaft und nachhaltig in der Gewerk-
schaftsjugend zu etablieren. Dabei erleben wir 
internationale Solidarität konkret und erkennen 
gemeinsame Interessen. 

Der Austausch mit Israel nimmt dabei einen beson-
deren Stellenwert in der internationalen Jugend-
bildungsarbeit ein. 

Die einmaligen, niemals »normalisierbaren« Bezie-
hungen hätten ohne den starken, auch persönlichen 
Einsatz von Kolleg*innen der Histadrut und des 
DGB nicht entstehen können. Diese Erfahrung und 
unsere historische Verantwortung verpfl ichten 
uns – als gegenwärtige Gewerkschaftsjugend – zu 
einer Fortfü hrung und Weiterentwicklung der 
Freundschaft zur Histadrut.
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Leiten lernen
Israel Delegation
Delegationen ins Ausland zu begleiten, hat 
seine eigenen Herausforderungen. Im Rah-
men dieses Seminars werden wir uns ihnen am 
Beispiel von Delegationen nach Israel stellen, 
Werkzeuge vermitteln, die in der Delegations-
leitung hilfreich sein können, und mit euch das 
Israel-Konzept der Gewerkschaftsjugend dis-
kutieren. Dies fängt mit der Planung an: Wie 
kann ich einen Austausch fi nanzieren, welche 
Schritte muss ich beachten und wo kann ich 
mir Unterstützung holen? Auch die politischen 
und historischen Rahmenbedingungen der Ge-
werkschaftsarbeit und des Staates Israel wer-
den im Rahmen dieses Seminars Thema sein. 
Natürlich werden dabei auch mögliche Dele-
gationsabläufe thematisiert. Abgerundet wird 
dies durch hilfreiche Methoden zur Refl exion 
und zur Anleitung der eigenen Gruppe, auch in 
Bezug auf Interkulturalität und mögliche diskri-
minierende Diskurse.

Termin  02.02. – 04.02.24

Buchung ISR1 8514

Ort Hattingen

Gebühr  0/150 Euro

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/ISR

Multiplikator*innen-
delegation Israel
Austausch
Der Jugendaustausch zwischen dem DGB, sei-
nen Mitgliedsgewerkschaften und dem israe-
lischen Gewerkschaftsdachverband Histadrut 
und seiner Jugendorganisation hat jahrzehnte-
lange Tradition. Zusammen mit israelischen Ge-
werkschafter*innen lernen wir die Lebens- und 
Arbeitsbedingungen junger Israelis kennen. Da-
für treffen wir uns mit der Histadrut und deren 
Jugend. Wir suchen die Kolleg*innen sowohl 
in den Betrieben als auch in ihren Jugendstät-
ten auf und tauschen uns intensiv über die Rol-
le von Gewerkschaften, Mitbestimmung und Le-
benssituationen aus. An Stätten des Gedenkens 
der Shoa werden wir uns mit einem Teil der Ge-
schichte auseinandersetzen, der aufgrund sei-
ner Unvergleichbarkeit nie vergessen werden 
darf. Auf unserer Reise quer durchs Land disku-
tieren wir mit unterschiedlichen Kooperations-
partner*innen das Thema Nahostkonfl ikt. Ziel 
der Multiplikator*innendelegation ist es, euch 
auszubilden, solche Delegationen zu leiten und 
politische Kontakte zu knüpfen.

 ▶ Für die Teilnahme an der Multiquali ist der Besuch 

des Seminars »Leiten lernen – Israel-Delegation« zur 

Vorbereitung verpfl ichtend.

Termin  18.03. – 28.03.24

Buchung ISR 8534

Ort Israel

Gebühr  400/1200 Euro

Anmeldung  erfolgt über das Bundesjugendbüro 

deiner Gewerkschaft
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Fit für internationales 
Engagement
Basisqualifi zierung
Unternehmen agieren über nationale Grenzen 
hinweg, während Gewerkschaften weitgehend 
national organisiert sind – das ist allgemein be-
kannt. Weniger bekannt jedoch sind erfolgrei-
che transnationale gewerkschaftliche Gegen-
strategien, die in den letzten Jahren entwickelt 
und umgesetzt wurden. Grundlegend für inter-
nationales Engagement ist ein Verständnis für 
die komplexen europäischen und internationa-
len Strukturen und Abläufe, passende Metho-
den und Instrumente für die Umsetzung unserer 
guten Ideen und nicht zuletzt Englischkennt-
nisse für die Kommunikation mit unseren Kol-
leg*innen weltweit. Dafür wollen wir euch in 
diesem Seminar fi t machen und mit euch Ideen 
für internationale gewerkschaftliche Projekte 
entwickeln.

 ▶ Dieses Seminar ist als Bildungsurlaub buchbar.

Termin  01.09. – 06.09.2024

Buchung  FIE 8519

Ort Hattingen

Gebühr  0/150 Euro

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/FIE

Lobby is(t) muss?
Gewerkschaften 
und die EU
Schätzungsweise 25.000 Lobbyist*innen sind 
regelmäßig in Brüssel tätig und versuchen, die 
europäische Politik zu beeinfl ussen. Die meis-
ten von ihnen vertreten die Interessen von Un-
ternehmen oder Wirtschaftsverbänden. Was 
bedeutet das für die Interessen von Arbeitneh-
mer*innen? Wie beeinfl ussen Gewerkschaften, 
speziell der Europäische Gewerkschaftsbund 
(EGB), politische Entscheidungen? Wie lässt 
sich Lobbyismus steuern, welche Regeln gel-
ten in der EU und reichen diese aus? Damit be-
schäftigen wir uns in diesem Seminar.

Im DGB-Jugendbildungszentrum in Hattingen 
erarbeiten wir uns zunächst gemeinsam die 
Grundlagen und bereiten die Exkursion nach 
Brüssel vor, die dann die zweite Hälfte der Se-
minarwoche bilden wird.

 ▶ Dieses Seminar ist als Bildungsurlaub buchbar.

Termin Den Termin geben wir online bekannt.

Buchung  EEF 8549

Ort Hattingen und Brüssel

Gebühr  150/300 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/EEF
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Arbeitskreis 
Internationales 
der DGB-Jugend 

Wenn die DGB-Jugend ein Seminar zur Rol-
le der Gewerkschaften in den Protesten 
des globalen Südens durchführt, zum Tref-
fen mit Kolleg*innen vom Balkan einlädt 
oder Informationen über internationale 
Themen verschickt, dann steckt häufi g der 
Arbeitskreis Internationales (AKI) dahinter. 
Der AKI koordiniert die internationale Ar-
beit der DGB-Jugend auf Bundesebene. Er 
setzt sich aus ehren- und hauptamtlich Akti-
ven der Mitgliedsgewerkschaften und DGB-
Bezirke zusammen. 

Der AKI versteht sich als branchenübergrei-
fend, arbeitet zu aktuellen gewerkschaft-
lichen Themen und trägt diese in die Struk-
turen des DGB und der Mitgliedsgewerk-
schaften. Außerdem werden im Arbeitskreis 
aktuelle Themen aus dem Europäischen 
(EGB) und Internationalen Gewerkschafts-
bund (IGB) besprochen. Die Delegierten für 
internationale Zusammenkünfte, Netzwerk-
treffen oder Ähnliches werden aus dem AKI 
heraus delegiert. 

Du hast Lust, die internationale Arbeit der 
DGB-Jugend mitzugestalten? Du hast mög-
licherweise schon erste Erfahrungen in der 
internationalen (Gewerkschafts-)Jugendar-
beit gemacht? Dann wende dich an deine 
Mitgliedsgewerkschaft oder deinen Bezirk/
Bezirksjugendausschuss und lass dich für 
den AKI benennen. Wir freuen uns auf dich! 

Weitere Infos und Kontakt: jugend@dgb.de

Globalisierung 
der Solidarität
Internationaler 
Austausch
Internationale Solidarität wird von Gewerk-
schaften seit jeher hochgehalten – zumindest 
verbal. Unser Seminar zeigt Wege auf, diese So-
lidarität auch persönlich zu erleben. Aktive der 
DGB-Jugend kommen hier mit jungen Gewerk-
schafter*innen aus aller Welt zusammen. Wir 
diskutieren globale gewerkschaftliche Heraus-
forderungen, Trends und Erfolge und machen 
uns mit den global ganz unterschiedlichen Vor-
aussetzungen für Gewerkschaftsarbeit vertraut.

Weltweit ist die Wirtschaft zunehmend durch 
Effi zienzsteigerung, Konkurrenz um niedrige 
Löhne, kaum abgesicherte Arbeitsbedingun-
gen und geringe Sozialstandards geprägt. Für 
Gewerkschafter*innen ist es daher an der Zeit, 
Netzwerke zu knüpfen, Konzepte und Strate-
gien für eine Solidarität über Grenzen hinweg 
zu entwickeln, Gegenmacht zu organisieren. 

 ▶ Mehr Informationen zum Master-Studiengang 

»Labour Policies and Globalisation« fi ndet ihr hier: 

www.global-labour-university.org

Termin  08.11. – 10.11.2024

Buchung  GLU 8520

Ort Hattingen

Gebühr  0/150 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/GLU
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Politische 
Weiterqualifi zierung
Weiterqualifi zierung ist für 
uns ein wichtiges Thema. Per-
manent in Bewegung bleiben 
und dabei den Anschluss nicht 
verlieren, sich in bestimmten 
Bereichen weiterbilden und so-
mit neue Ebenen erschließen: 
Politische Arbeit kennt bei uns 
keinen Stillstand, ob gegen 
Rassismus, im Netz oder an der 
Berufsschule – wir bilden Mul-
tiplikator*innen.

Werde Wahl-
botschafter*in
Europawahl
Was in Brüssel passiert, geht dich eh nix an? Weit 
gefehlt! Tagtäglich werden auf EU-Ebene Ent-
scheidungen getroffen, die Auswirkungen auf 
unser alltägliches Leben haben – auch wenn wir 
es nicht immer direkt mitbekommen. Deshalb ist 
es auch so wichtig, dass möglichst viele Wahlbe-
rechtigte an der Europa-Wahl 2024 teilnehmen. 
Wir zeigen, wieso es gerade für junge Menschen 
und Arbeitnehmer*innen so wichtig ist, wählen 
zu gehen und sich für die eigenen Interessen ein-
zusetzen. Dabei schauen wir uns die Positionen 
der Gewerkschaftsjugend zur Europawahl an.

  —  In Hattingen erarbeiten wir uns gemein-
sam die Grundlagen und bereiten unsere 
Exkursion vor. 

  —  In Brüssel besuchen wir europäische 
Institutionen und werfen einen genauen 
Blick darauf, wie Interessensvertretung 
funktioniert. 

 ▶ Dieses Seminar wird gefördert vom Bundesministe-

rium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rah-

men des Bundesprogrammes »Demokratie leben!«

Termin  28.01. – 02.02.2024

Buchung EPW 8501

Ort Hattingen/Brüssel

Gebühr  150/300 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/EPW

48 Deine Bildung 2024



Rechte Einfl uss-
nahme in Betrieb 
und Arbeitswelt
Antifaschismus
Rechte Akteur*innen fi nden wir nicht nur in den 
Parlamenten oder auf den Straßen, auch in Be-
trieben versuchen rechte Akteur*innen zuneh-
mend, Arbeitnehmer*innen für sich zu verein-
nahmen. Einige Fälle haben es bereits in die 
Medien geschafft, wie z. B. die Bestrebungen 
des sog. »Zentrum Automobil«, den DGB Ge-
werkschaften Konkurrenz zu machen. Das ei-
gentliche Ziel ist jedoch kein solidarisches Er-
streiten der Interessen von Beschäftigten, son-
dern der Versuch, Menschen für die eigenen 
menschenverachtenden politischen Zwecke 
einzuspannen.  Mit welchen Methoden hier vor-
gegangen wird und wie darauf reagiert wer-
den kann und sollte, darum geht es in diesem 
Seminar.

 ▶ Dieses Seminar wird gefördert vom Bundesministe-

rium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rah-

men des Bundesprogrammes »Demokratie leben!«

Termin  24.03.– 29.03.2024

Buchung  REB 8515

Ort Hattingen

Gebühr  0/300 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/REB

Boys don‘t cry?
Feminismus und 
kritische Männlichkeit
Feminismus geht dich nix an, weil das ja was 
für Frauen ist? Nicht ganz. Denn auch Männer 
können von Feminismus profi tieren. Wie ge-
nau wollen wir in diesem Seminar klären. Was 
genau ist mit »Männlichkeit« gemeint und in-
wiefern leiden Männer eventuell unter »typisch 
männlichen« Stereotypen. Gibt es eigentlich 
diese eine »Männlichkeit« oder erleben wir der-
zeit einen Konfl ikt unterschiedlicher Ideen, was 
es heißt, sich als Mann zu identifi zieren? Und 
warum werden manche dieser Ideen als »to-
xisch« bezeichnet? 

Das Seminar bietet auch einen Rückbezug auf 
uns selbst – wie gehe ich mit Zurückweisung 
und Enttäuschung um, wie fi nde ich einen gu-
ten Umgang mit meinen Gefühlen und impulsi-
ven Reaktionen? Wenn du dich damit beschäfti-
gen willst, dann bist du hier genau richtig.

Termin  23.015. – 26.05.2024

Buchung BDC 8535

Ort Hattingen

Gebühr  0/150 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/BDC
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Arbeiten, damit 
andere Urlaub machen
Arbeiten im 
Tourismussektor
Vor dem Hintergrund der Transformation von 
Arbeit fällt der Tourismusbranche zunehmend 
Aufmerksamkeit zu, besonders an den deut-
schen Küsten. In Zeiten eines schleichenden 
Rückzugs von Industrie wird der Tourismus als 
Erwerbsmöglichkeit zunehmend wichtig – wäh-
rend zeitgleich die Frage aufkommt, in welchen 
Händen die Branche eigentlich liegt, wenn an-
gestammte Bewohner*innen sich das eigene 
Leben in den Kurbädern und Küstenstädtchen 
immer weniger leisten können. Diese Entwick-
lungen haben natürlich Auswirkungen weit über 
die jeweiligen Ortsgrenzen hinaus. Was bedeu-
tet die veränderte Sozialstruktur vor Ort also 
letztlich für die gesamte Region – und welche 
ökologischen Herausforderungen gehen da-
mit einher? Diesen Fragen wollen wir in unse-
rer Seminarwoche am Timmendorfer Strand in 
thematisch passender Umgebung nachgehen – 
und freuen uns auf deine Teilnahme!

Termin  23.06. – 28.06.2024

Buchung  TIM 8529

Ort Grömitz

Gebühr  150/300 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/TIM

Segel setzen
Kurs auf die 
geschlechter gerechte 
Arbeits welt
In den Erzählungen der Seefahrt tauchen immer 
wieder führungsstarke Kapitäne, körperlich hart 
arbeitende Matrosen oder aben teuerlustige 
und furchtlose Piraten auf, während die sorgen-
den Frauen im Hafen auf sie warten.

Wir stechen mit einem Plattboden-Segelschiff 
in See und beleuchten diese geschlechterspe-
zifi schen Stereotypen, denn sie durchziehen 
nicht nur die maritime Welt, sondern auch un-
ser (Arbeits-)leben. Auf unserer Fahrt über den 
Waddensee und das Ijsselmeer fragen wir uns: 
Wie erreichen wir mehr Geschlechtergerech-
tigkeit in der (Arbeits-)welt?

Auf diesem Seminar packen wir selbst mit an: 
Sowohl an den Segeln als auch bei der Zube-
reitung des Essens. Die Unterbringung erfolgt 
in 2-Bett-Kabinen, Duschen und Toiletten be-
fi nden sich an Bord.

Termin 18.08. – 23.08.2024

Buchung SUS 8533

Ort Harlingen (Niederlande)

Gebühr 150/750 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/SUS

50 Deine Bildung 2024



Arbeit der Zukunft
Transformation und 
Arbeitskampf
Digitalisierung, Automatisierung, Verknap-
pung von Ressourcen, Globalisierung – hinter 
all diesen Begriffen verbergen sich verschie-
dene Aspekte bedeutender Umbrüche unserer 
Zeit. Doch was genau bedeutet das für uns in 
Deutschland und Europa? Wie wird sich unse-
re Arbeitswelt verändern – und mit ihr unsere 
Gesellschaft? Für uns ist klar: Arbeitnehmer*in-
nenrechte und Mitbestimmung dürfen nicht zu-
gunsten des Wandels aufgegeben werden! Wie 
können wir sicherstellen, dass auch Arbeitneh-
mer*innen an der Transformation beteiligt wer-
den? Welche Hürden müssen wir dazu überwin-
den? Diesen Fragen versuchen wir uns in diesem 
Seminar gemeinsam anzunähern, Herausforde-
rungen zu refl ektieren und Perspektiven zu dis-
kutieren. Dabei beleuchten wir natürlich auch 
die Geschichte von Gewerkschaften und Ar-
beitswelt – als Grundlage für die Analyse aktu-
eller Konfl ikte. Gemeinsam werfen wir demnach 
einen Blick auf Arbeit im Wandel, die Geschichte 
der Mitbestimmung sowie der Erfolge und Nie-
derlagen gewerkschaftlicher Kämpfe.

Termin  01.09. – 06.09.2024

Buchung ABZ 8527

Ort Hattingen

Gebühr  0/300 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/ABZ

Erinnern und Gedenken
Multiplikator*innen-
qualifi kation
Im Bekenntnis zu ihren antifaschistischen Wurzeln 
ist die Arbeit gegen Menschenfeindlichkeit sowie 
die Arbeit gegen Gewalt und jegliche Form von 
Diskriminierung elementare Aufgabe der DGB-Ju-
gend. Der Antifaschismus ist spätestens seit der 
faschistischen Besetzung der Gewerkschaftshäu-
ser und der Enteignung der Gewerkschaften, ur-
eigene Aufgabe der Gewerkschaften. 

Fast 80 Jahre sind seit der Befreiung von Ausch-
witz vergangen und es gibt immer weniger le-
bende Zeitzeug*innen, die ihre Geschichte erzäh-
len können. Als Gewerkschaftsjugend hat die Er-
innerungs- und Gedenkarbeit einen besonderen 
Stellenwert für uns und wir haben es uns zur Auf-
gabe gemacht, die Geschichten weiter zu tragen.

Dieses Seminar qualifi ziert junge Menschen da-
zu, in ihren Strukturen eigene Gedenkstättenfahr-
ten zu planen, vorzubereiten und durchzuführen.  
Wir werden sowohl gemeinsam Erinnerungsorte 
besuchen, als auch darüber sprechen, was beim 
Umgang mit Teilnehmenden zu beachten ist.

 ▶ Dieses Seminar wird gefördert vom Bundesministe-

rium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rah-

men des Bundesprogrammes »Demokratie leben!«

Termin  13.10. – 18.10.2024

Buchung QGE 8512

Ort Hattingen/Gedenkstätte

Gebühr  0/300 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  Anmeldung über das Bundesbüro 

deiner Mitgliedsgewerkschaft.
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Hitzefrei – Dein 
Themensommer
Entspannte Bildung 
im Sommer
Raus aus der Schule und dem Betrieb – rein 
in die Themen, die dich wirklich bewegen. 
Wir haben eine abwechslungsreiche Wo-
che gestaltet, in der verschiedene Semina-
re parallel in Hattingen stattfi nden.

Es wird der Vibe eines Camps über den 
Homberg ziehen und es gibt auch eine ge-
meinsame Abendveranstaltung.

Die Seminare sind fünf Tage lang, damit ge-
nug Zeit ist, sich ganz entspannt mit den In-
halten zu beschäftigen: Gedenken und Er-
innern, Migration und Gewerkschaft, aktiv 
für Demokratie und wie kann man gesell-
schaftliche Großkonfl ikte lösen am Beispiel 
Klimawandel?

Davor gibt es eine eintägige Vernetzungs-
tagung für alle, die sich intensiver mit dem 
Eintreten für Demokratie befassen und an-
dere Teilnehmende schon vorher kennen-
lernen möchten. 

Die Seminare fi nden in entspannter Atmo-
sphäre statt, sodass du genug Zeit fi ndest, 
die sommerliche Natur in der Umgebung zu 
genießen oder die Freizeitangebote zu nut-
zen. Hinzu kommt, dass 3 Seminare auf Ex-
kursion fahren, um sich an relevanten Orten 
mit ihren Seminar-Themen zu beschäftigen.  

Es wird eine interessante Woche mit span-
nenden Seminaren und einem coolen Rah-
menprogramm. Sei dabei!

Erinnern und Gedenken 
Gedenkstättenfahrt
»Nie wieder« darf knapp 80 Jahre nach Ende 
des Zweiten Weltkriegs nicht nur eine Floskel 
sein. Als Gewerkschaftsjugend führen wir re-
gelmäßig Gedenkstättenfahrten durch, bei de-
nen wir der Opfer gedenken und uns an die Ge-
schichte erinnern wollen – um zu verhindern, 
dass die Geschichte sich wiederholt.

Im Seminar werfen wir einen Blick darauf, wie 
sich der Nationalsozialismus als Ideologie ent-
wickelt hat und gehen näher auf die Zerschla-
gung der Gewerkschaften 1933 und die damit 
einhergehende politische Verfolgung ein.

 ▶ Dieses Seminar wird gefördert vom Bundesministe-

rium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rah-

men des Bundesprogrammes »Demokratie leben!«

Termin 21.07. – 26.07.2024

Buchung GUE 8506

Ort Hattingen und Gedenkstätte

Kosten 0/300 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung www.dgb-jugendbildung.de/GUE
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Aktiv für Demokratie
Demokratisches 
Handeln in vielfältigen 
Methoden erleben
Demokratie ist immer ein Prozess, bei dem un-
terschiedliche Interessen zu einem Thema ab-
gewogen und Kompromisslösungen ausgehan-
delt werden müssen. Das gilt sowohl für Ent-
scheidungen einer kleinen Gruppe als auch auf 
der politischen Ebene. 

Wir möchten mit vielfältigen Methoden aus 
dem Themenfeld Demokratie die eigene Mei-
nung und das eigene Handeln erlebbar machen. 
Es geht in diesem Seminar darum, sich mit den 
vielen verschiedenen Aspekten von Demokra-
tie und Mitbestimmung auseinanderzusetzen. 
Wir möchten auch über die extreme Rechte 
sprechen, die den demokratischen Umgang mit 
Krisen immer wieder hinterfragt und angreift. 
Außerdem werden wir Wahlen unter die Lu-
pe nehmen: Wie wirken sich unterschiedliche 
Formen der demokratischen Entscheidungsfi n-
dung auf uns aus?

 ▶ Dieses Seminar wird gefördert vom Bundesministe-

rium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rah-

men des Bundesprogrammes »Demokratie leben!«

Termin  21.07. – 26.07.2024

Buchung ADK 8509

Ort Hattingen

Gebühr  0/300 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung www.dgb-jugendbildung.de/ADK

Mein Konfl ikt – 
Dein Konfl ikt?
Lösungsfi ndung am 
Beispiel Klimawandel
Besonders junge Menschen nehmen den Klima-
wandel als eine existenzielle Bedrohung wahr. 
Doch längst nicht alle Menschen in Deutschland 
teilen diese Befürchtungen. Mit dem Verweis auf 
den Erhalt von Arbeitsplätzen in der Industrie und 
der Sicherung des deutschen Wohlstands wer-
den Argumente von Klimaaktivist*innen abge-
bügelt. In der Diskussion erscheint es oft so, als 
würden wir entweder Arbeitsplätze erhalten oder 
den Klimawandel bekämpfen können.

Woher kommen die verschiedenen Positionen, 
warum arten sie manchmal in Streit aus und 
wie fi nden alle wieder zusammen? Dafür ge-
hen wir auch auf gemeinsame Problemlagen 
ein und schauen uns gegenwärtige Konfl ikte 
sowie Zukunftsszenarien an. Auf einer Exkursi-
on wollen wir solidarische Diskussionen ermög-
lichen und die Akzeptanz für unterschiedliche 
Meinungen bestärken.

 ▶ Dieses Seminar wird gefördert vom Bundesministe-

rium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rah-

men des Bundesprogrammes »Demokratie leben!«

Termin  21.07. – 26.07.2024

Buchung MKD 8508

Ort Hattingen

Gebühr  0/300 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung www.dgb-jugendbildung.de/MDK
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Bildung ist die 
mächtigste Waffe, 

um die Welt 
zu verändern.

Nelson Mandela

Migrantische 
Arbeitskämpfe
In dieser einwöchigen Veranstaltung werden 
wir uns intensiv mit den Arbeitskämpfen und 
Herausforderungen auseinandersetzen, denen 
migrantische Arbeiter*innen gegenüberstehen. 

Zunächst verschaffen wir uns einen Überblick 
über migrantische Arbeitskämpfe und deren 
historische Hintergründe. Dabei gehen wir auch 
darauf ein, inwiefern kapitalistische Machtstruk-
turen die Ausbeutung migrantischer Arbeite*in-
nen begünstigen bzw. erst ermöglichen und 
wie diese Machtverhältnisse durch gewerk-
schaftliche Organisation durchbrochen wer-
den können.

Termin  21.06. – 26.06.2024

Buchung MUG 8510

Ort Hattingen

Gebühr  0/300 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung www.dgb-jugendbildung.de/MUG
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Anmeldung www.dgb-jugendbildung.de/MUG
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Demokratie in der berufl ichen 
Bildung stärken
Wir wollen der Zeit der Krise und der sich in der Ge-
sellschaft breitmachenden Demokratiefeindlichkeit 
kritische Haltung und couragiertes Handeln entge-
gensetzen. Gewerkschaften setzen sich seit jeher für 
Demokratisierung der Wirtschaft, im Betrieb und 
in der Ausbildung ein. Sowohl in der Mitbestimmung, 
dem Aushandeln von Prozessen und Ergebnissen 
als auch in der gelebten Solidarität spiegeln sich ge-
werkschaftliche Prinzipien wider.

Im Bereich Starke Demokratie in der berufl ichen Bil-
dung legen wir jedes Jahr einen inhaltlichen Schwer-
punkt fest, der im Laufe des Jahres gemeinsam mit 
euch konzipiert und erprobt wird. Das Ergebnis der 
Bildungsbausteine erscheint zum jeweiligen Jahres-
ende in einem Methodenheft. Dieses Jahr legen wir 
den Fokus auf: »Wahlen: Kenntnis über und Beteili-
gung in demokratischen Strukturen stärken«. 

Demokratie erfahren, lernen und leben – das soll 
schon in der berufl ichen Bildung selbstverständlich 
sein! Wir unterstützen euch daher in der Demokra-
tieförderung bei euch vor Ort u. a. in der Berufsschule 
und dem Betrieb. Wir erarbeiten und erproben aus 
gewerkschaftlicher Perspektive Konzepte, ZIMs und 
Methoden speziell für junge Menschen in der berufl i-
chen Bildung. Auf Tagungen und in Seminaren wollen 
wir euch vernetzen, damit ihr konkrete Ideen mit-
nehmt, die ihr in euren örtlichen Strukturen anwendet. 
Mit euch gemeinsam wollen wir Wissen anwendungs-
orientiert vermitteln sowie weitere Erfahrungen und 
Diskurse über demokratische Prozesse anstoßen.
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Wir wollen mit-
bestimmen! 
Demo kratiewerkstatt

Als Gewerkschafter*innen steht die Demo-
kratisierung der Gesellschaft und der Ar-
beitswelt nicht nur in unserer Satzung, son-
dern spiegelt sich auch sehr konkret in 
unserer Arbeit wider. Mit unseren Metho-
denheften zu unterschiedlichen Aspekten 
der Demokratie (Wir wollen mitbestim-
men!/Demokratisch leben und lernen!) wol-
len wir euch in dieser Arbeit unterstützen. 

Zentraler Ansatzpunkt für uns ist dabei, jun-
ge Menschen zu motivieren und zu befähi-
gen, sich in den Mitbestimmungsstrukturen 
der berufl ichen Bildung zu engagieren, sei es 
in der SV, in der JAV oder der tarifl ichen Mit-
bestimmung, und sie darin zu bestärken für 
ein solidarisches Miteinander einzustehen. 

Wir bieten euch auch an, diese Methoden 
praktisch bei uns im DGB Jugendbildungs-
zentrum in Hattingen im Rahmen einer De-
mokratiewerkstatt auszuprobieren. Wenn 
ihr also eine Gruppe von Menschen aus 
dem berufl ichen Bildungssystem (Azubis, 
Berufsschüler*innen, JAVis, dual Studieren-
de etc.) habt, sprecht uns gerne an und wir 
können ein gemeinsames 2,5-Tage Seminar 
organisieren und stark bezuschussen. 

Wenn ihr Interesse habt, schreibt uns gerne: 
demokratieleben@dgb-bildungswerk.de

 ▶ Die Veranstaltung wird im Rahmen des Bundes-

programmes »Demokratie leben!« vom Bundes-

ministerium für Familie, Senioren, Frauen und Ju-

gend gefördert.

Starke Demokratie in 
der berufl ichen Bildung
Fachtagung
Du arbeitest in deinem (Berufs-)Alltag mit jun-
gen Menschen, die eine Ausbildung machen, eine 
Berufsschule besuchen oder ein duales Studium 
absolvieren? Du möchtest dich mit anderen Ak-
teur*innen in der berufl ichen Bildung austauschen 
und dich weiterbilden? Du bist am aktuellen Dis-
kurs zur berufl ichen Bildung interessiert? Dann 
bist du auf unserer Fachtagung genau richtig! 

Unsere diesjährige Fachtagung hat den Schwer-
punkt »Diskriminierung im Betrieb«. Zusammen 
mit euch und Expert*innen aus Praxis und Wis-
senschaft diskutieren wir, in welchen Formen 
Diskriminierung im Betrieb zutage tritt und wel-
che Strukturen dies ermöglichen.

Die Tagung bietet Raum, aktuelle Problemlagen 
zu diskutieren, Lösungsansätze zu fi nden und sie 
weiterzuentwickeln. Das vollständige Programm 
wird online bekannt gegeben.

 ▶ Dieses Seminar wird gefördert vom Bundesministe-

rium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rah-

men des Bundesprogrammes »Demokratie leben!«

Termin  28.02. – 01.03.2024

Buchung DLE 8502

Ort Hattingen

Gebühr  0/150 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung www.dgb-jugendbildung.de/DLE
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Starke Demokratie!
Einstiegsqualifi zierung
In der Bildungsarbeit mit jungen Menschen hat 
Spaß einen hohen Stellenwert. Nebenbei sollen 
auch Inhalte oder Werte vermittelt werden, so-
dass die Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
neue Erfahrungen in verschiedenen Gruppensi-
tuationen mitnehmen können. Du möchtest dich 
von abwechslungsreichen Methoden inspirie-
ren lassen? Du hast Bock auf Demokratieförde-
rung in der berufl ichen Bildung? Du kennst dich 
aber noch nicht gut aus oder bist neu in dem 
Bereich unterwegs? Mithilfe unserer Methoden-
hefte der Fachstelle Peer-to-Peer-Ansätze des 
Kompetenznetzwerks Demokratieförderung in 
der berufl ichen Bildung bringen wir dir das bei. 

Wir schulen dich eine Woche lang in den Grundla-
gen der Jugendbildungsarbeit und in unseren Se-
minarkonzepten zu Demokratie, Mitbestimmung, 
demokratiefeindlichen Einstellungen und Wahlen. 

 ▶ Dieses Seminar wird gefördert vom Bundesministe-

rium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rah-

men des Bundesprogrammes »Demokratie leben!«

Termin  14.04 – 19.04.2024

Buchung  QDE 8503

Ort Hattingen

Gebühr  0/300 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung www.dgb-jugendbildung.de/QDE

Engagiert für 
Demokratie
Vernetzungstagung
Bevor der Hitzefrei-Themensommer startet, 
sind alle Ehrenamtlichen und Aktiven aus der 
Gewerkschaftsjugend und aus der gewerk-
schaftlichen Jugendbildungsarbeit eingela-
den, sich einen Tag lang in Hattingen zu ver-
netzen. Hierbei geht es vor allem darum, sich 
kennenzulernen und sich über die verschiede-
nen Anliegen der Gewerkschaft, insbesondere 
in Hinblick auf das Engagement für eine star-
ke Demokratie, auszutauschen. Welche Me-
thoden können wir für Demokratieförderung 
in Gewerkschaften und woanders gebrauchen? 
Welche gemeinsamen Inhalte sind uns als Ge-
werkschaftsjugend wichtig? 

 ▶ Dieses Seminar wird gefördert vom Bundesministe-

rium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rah-

men des Bundesprogrammes »Demokratie leben!«

Termin  20.07. – 21.07.2024

Buchung DVT 8505

Ort Hattingen

Gebühr  0/100 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung www.dgb-jugendbildung.de/DVT
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Für eine starke 
Demokratie in der 
berufl ichen Bildung!
Qualifi zierung
Wie reagierst du auf Aussagen, die jenseits des-
sen stehen, was du als demokratisch empfi n-
dest? Was könnt ihr als SV tun, wenn ihr in der 
Berufsschule mit rechtspopulistischen Schmie-
rereien im Schulgebäude konfrontiert werdet? 
Auch Unterhaltungen mit Kolleg*innen am Ar-
beitsplatz können schnell zu hitzigen Grund-
satzdiskussionen führen. Doch was tun, wenn 
das auch Strukturen der Mitbestimmung be-
trifft? Auch wir wollen, dass an Orten der be-
rufl ichen Bildung die Grenzen der Toleranz ge-
wahrt werden.

Wir machen dich fi t, diesen Herausforderungen 
mit demokratischer Haltung und Argumentati-
onsstrategien zu begegnen und andere dafür 
zu begeistern.

Auf Grundlage unserer jährlich erscheinenden 
Methodenhefte qualifi zieren wir dich als Multi-
plikator*in diese Bausteine und Methoden mit 
deinen Gruppen in Betrieb/Dienststelle und 
Berufsschule durchzuführen und junge Be-
schäftigte, Studierende und Berufsschüler*in-
nen zum Mitmachen zu motivieren. Zusätz-
lich kannst du Bildungsarbeit leben und als 
Teamer*in das Gelernte in deiner Berufsschule 
oder Betrieb/Dienststelle umsetzen!

 ▶ Dieses Seminar ist als Bildungsurlaub buchbar.

 ▶ Dieses Seminar wird gefördert vom Bundesministe-

rium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rah-

men des Bundesprogrammes »Demokratie leben!«

Termin  27.09. – 29.09.2024

Buchung  QDF 8511

Ort Hattingen

Gebühr  0/150 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung www.dgb-jugendbildung.de/QDF
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Demokratieförderung 
in der berufl ichen 
Bildung
Netzwerktagung
Das Kompetenznetzwerk »Demokratieförde-
rung in der berufl ichen Bildung« besteht aus 
dem Kumpelverein, Minor und dem DGB Bil-
dungswerk. Es entwickelt von 2020 bis 2024 auf 
Bundesebene im Rahmen des Programms »De-
mokratie leben!« Modelle der Demokratieför-
derung in der berufl ichen Bildung systematisch 
weiter. Dabei bezieht es alle Sektoren der Be-
rufsbildung mit ein, also betriebliche und schu-
lische Ausbildung, die Praxisphase im dualen 
Studium sowie das Übergangssystem.

Dieses Jahr arbeiten wir zum Schwerpunktthe-
ma: »Wahlen: Kenntnis über und Beteiligung 
in demokratischen Strukturen stärken«. Hierzu 
tauschen wir uns mit euch in Workshops und 
Vorträgen aus und vernetzen uns. Durch eure 
Expertise und Perspektive möchten wir wich-
tige Erkenntnisse und Diskussionsstände erläu-
tern, erarbeiten und in unserer zukünftigen Ar-
beit fortführen.

Die Netzwerktagung dient dem Austausch der 
Fachstellen des Kompetenznetzwerks, der Mo-
dellprojekte im Handlungsfeld sowie weiterer Ak-
teur*innen, die im Themenbereich aktiv sind. Als 
Jugendbildung orientieren wir uns an gewerk-
schaftlichen Grundsätzen und arbeiten mit euch 
als ehren- und hauptamtlich Aktiven und betrieb-
lichen Akteur*innen eng zusammen, um gemein-
sam unsere Ziele umzusetzen.

Das vollständige Programm wird online be-
kannt gegeben. 

 ▶ Dieses Seminar wird gefördert vom Bundesministe-

rium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rah-

men des Bundesprogrammes »Demokratie leben!«.

Termin  12.06. – 14.06.2024

Buchung DLN 8504

Ort Hattingen

Gebühr  keine

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/DLN
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Studierendenarbeit 
Gewerkschaften – dein Netzwerk 
fürs Studium 

Du willst dich für gute Stu-
dienbedingungen, faire Arbeits-
verhältnisse und eine gerech-
tere Gesellschaft stark machen? 
In der Gewerkschaftsjugend 
kämpfen wir genau dafür und 
unterstützen uns gegensei-
tig solidarisch. Wir bringen mit 
Hochschulgruppen Gewerk-
schafts- und Gesellschaftspolitik 
an den Campus. Wir helfen in 
Beratungsbüros anderen Studie-
renden bei arbeits- und sozial-
rechtlichen Fragen und informie-
ren über Möglichkeiten der 
Studienfi nanzierung. Wir gehen 
gemeinsam Themen rund um 
Berufseinstieg oder gute Arbeits- 
und Lebensbedingungen an. 

Deine Qualifi zierung ist für uns 
nicht nur wichtiger Bestand-
teil gewerkschaftlicher Studie-
rendenarbeit, sondern Her-
zenssache. 

Die Seminare richten sich an Stu-
dierende, die in gewerkschaft-
lichen Gruppen aktiv sind, Studi-
enkolleg*innen beraten wollen 
oder generell Interesse an unse-
ren Themen haben.

Arbeits- und sozial-
rechtliche Beratung 
für Studierende
Einführungsseminar
Mehr als zwei Drittel der Studierenden müssen 
neben ihrem Studium arbeiten. Doch an wen 
wenden sie sich, wenn sie von ihren Chef*innen 
über den Tisch gezogen werden? Mach dich fi t 
zu arbeits- und sozialrechtlichen Fragen und 
stärke deine Beratungskompetenz! Wer die ei-
genen Rechte kennt, kann diese auch einfor-
dern und durchsetzen! An sechs Tagen werden 
dir die arbeits- und sozialrechtlichen Grundla-
gen für eine Erstberatung von Studierenden 
vermittelt. Darüber hinaus geht es um Bera-
tungskompetenzen, die Vermittlung von ge-
werkschaftlichen Inhalten sowie die Grenzen 
einer Erstberatungssituation.

Termin 1 10.03. – 15.03.2024

Buchung 1 ABE 8531

Termin 2 01.09. – 06.09.2024

Buchung 2 ABE 8532

Ort Hattingen

Gebühr  0/500 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/ABE
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Aktivierende Ansprache 
Qualifi zierungsseminar
Studierende und Gewerkschaften – das gehört 
für dich selbstverständlich zusammen und du 
willst auch deine Mitstudierenden für Engage-
ment begeistern?

In diesem Seminar beschäftigen wir uns damit, 
welche Organizing-Ansätze es gibt und wie 
wir Menschen auch für Gewerkschaften be-
geistern. Wie kann gewerkschaftliche Anspra-
che von Studierenden aussehen: im Studien-
alltag, im Einzelgespräch oder auch am Info-
stand? Wir üben dabei auch den Umgang mit 
gewerkschaftsfeindlichen Positionen.

Termin  07.06. – 09.06.2024

Buchung ABA1 8541

Ort Hattingen

Gebühr  0/150 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/ABA1

Aktiventreffen der 
Studierenden- und 
Berufsschularbeit
Vernetzungstagung
Du bist ehrenamtlich aktiv in der Studierenden- 
und Berufsschularbeit? Du bist Hauptamtliche*r 
und unsere Projekte sind ein wichtiger Teil dei-
ner Arbeit? Dann nutze die Möglichkeit, dich auf 
unserer Tagung mit Kolleg*innen aus allen DGB-
Gewerkschaften und allen Ecken Deutschlands 
zu vernetzen, neue Ideen für die Arbeit vor Ort 
zu bekommen und unsere Ansätze in der Stu-
dierenden- und/oder Berufsschularbeit zu dis-
kutieren und weiterzuentwickeln. 

Wir werden Inputs und Qualifi zierungswork-
shops anbieten. Das aktuelle Programm mit 
den inhaltlichen Schwerpunkten geben wir se-
parat vorab bekannt.

Termin  14.06. – 16.06.2024

Buchung BVT 8550

Ort Hattingen

Gebühr  keine

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/BVT
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Gewerkschaftlich aktiv 
an der Hochschule
Basisqualifi zierung
Du bist gewerkschaftlich am Campus aktiv 
oder möchtest bei dir vor Ort gemeinsam mit 
anderen was bewegen? Dann bietet dir die-
ses Seminar einen idealen Startpunkt, um dei-
ne Skills rund um Arbeit in gewerkschaftlichen 
Hochschulgruppen und Aktionsplanung zu er-
weitern: potenzielle Mitstreiter*innen anspre-
chen, Inhalte authentisch vermitteln, Aktionen 
und Veranstaltungen entwickeln, planen und 
umsetzen. Wir beschäftigen uns dabei insbe-
sondere damit, wie wir eine Hochschulgrup-
pe am Campus auf die Beine stellen, sie aktiv 
halten, gewerkschaftlich Interessierte und Ak-
tive zusammenbringen und vergessen dabei 
den Spaß nicht!

Termin 1  21.07. – 26.07.2024

Buchung 1 GAH 8544

Termin 2  01.09. – 06.09.2024

Buchung 2 GAH 8545

Ort Hattingen

Gebühr  0/300 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/GAH

Studienfi nanzierung 
mit BAföG
Aufbauseminar
In diesem Seminar erarbeiten wir mit dir die 
rechtlichen Grundlagen des BAföG und trai-
nieren den Umgang mit Gesetzen und Verord-
nungen. Auch der aktuelle politische Diskurs 
um die Studienfi nanzierung und entsprechen-
de gewerkschaftliche Positionen werden dis-
kutiert.

Dieses Seminar richtet sich an Berater*innen in 
der gewerkschaftlichen Studierendenarbeit so-
wie an Sozialberater*innen der studentischen 
Selbstverwaltung oder Interessenvertretung.

Termin  01.10. – 04.10.2024

Buchung ABA3 8543

Ort Hattingen

Gebühr  0/200 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/ABA3
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Tarif für alle!
Qualifi zierungsseminar
Für alle Neulinge zu Fragen rund um tarifl iche 
Auseinandersetzungen im Studierendenkon-
text gibt’s hier ein Starterkit: Wie kommt man 
zu einem Tarifvertrag? Was macht eine Tarif-
kommission? Wie laufen Tarifverhandlungen 
ab? Was muss man bei Aktionen und Kundge-
bungen beachten? Wie wird man durchset-
zungsfähig? 

Auf diese Fragen wollen wir im Seminar Antwor-
ten fi nden, Raum für Austausch bieten und über 
den Stand aktueller Tarifi nitiativen und -kampa-
gnen an Hochschulen informieren.

Termin  15.11. – 17.11.2024

Buchung SWQ 8542

Ort Hattingen

Gebühr  0/150 Euro

Fahrtkosten volle Erstattung

Anmeldung  www.dgb-jugendbildung.de/SWQ
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Weitere Angebote für Aktive 
Coaching für Aktive der gewerkschaftlichen 
Jugendarbeit 

Viele ehren- und hauptamtliche Kolleg*innen berich-
ten uns von enormer Arbeitsverdichtung, von Kon-
fl ikten im Team oder von dem Problem, Arbeit und 
Privatleben unter einen Hut zu bekommen. In den 
Gesprächen geht es auch immer um die Frage nach 
Lösungen und den Wunsch, neue Handlungsmög-
lichkeiten zu fi nden. Wir wollen euch an dieser Stel-
le unterstützen und bieten daher Coachings für ehren- 
und hauptamtlich Aktive der gewerkschaftlichen Ju-
gendarbeit an. 

Coaching ist die ziel- und lösungsorientierte Beglei-
tung bei der Lösung eines Problems bzw. der Um-
setzung eines Anliegens. Wir verfolgen dabei einen 
systemischen Ansatz. Als Coaches unterstützen 
wir euch dabei, problemerhaltende Sichtweisen zu 
erkennen, förderliche Denk- und Handlungsmuster 
zu entwickeln sowie Lösungen zu (er)fi nden. Hierbei 
wird davon ausgegangen, dass das Wissen für die 
Lösung bereits im Einzelnen bzw. im System vorhan-
den ist. Durch systemische Fragetechniken sowie 
dem Anbieten neuer, ungewohnter Betrachtungs-
weisen helfen euch Coaches dabei, alte Muster 
zu durchbrechen und vorhandene Ressourcen, Fähig-
keiten und Kompetenzen (wieder) zugänglich zu 
machen. 

Das Coaching kann kostenfrei angeboten werden. 
Bei Interesse meldet euch möglichst frühzeitig, 
da unsere Kapazitäten begrenzt sind. Alle weiteren 
Details werden dann persönlich geklärt. 

Eine erste Anfrage könnt ihr schicken an: 
jugendbildung@dgb-bildungswerk.de

Der Mensch ist, 
was er als Mensch 

sein soll, erst 
durch Bildung.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel
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durch Bildung.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel

Der Mensch ist, 
was er als Mensch 

sein soll, erst 
durch Bildung.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel
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DGB Jugendbildungs-
zentrum in Hattingen 
Lage
Unser Haus liegt in Hattingen, knapp 20 Minu-
ten von Essen, Bochum und Wuppertal entfernt, 
auf einem Berg in landschaftlich reizvoller Um-
gebung. 

Unterkunft
Wir bieten freundliche Doppelzimmer mit Du-
sche und WC für insgesamt 110 Gäste an.

Seminarausstattung
Für die Seminararbeit stehen 15 Seminarräume 
unterschiedlicher Größe für Gruppen von bis zu 
140 Personen zur Verfügung. Alle Seminarräume 
sind standardmäßig mit folgenden Lehrmateri-
alien ausgestattet: Beamer, Flipchart, Stellwän-
de, internetfähige Computer, DVD-Player. Ein 
mobiles PC-Studio (mit WLAN-fähigen Note-
books) sowie audiovisuelles Equipment (Digi-
talkamera, Videokamera etc.) können fl exibel 
eingesetzt werden.

Freizeit
Nach einem intensiven Seminartag wartet ein 
breites Aktiv- und Wellnessangebot auf unse-
re Besucher*innen. Für Entspannung sorgen 
Hallenbad und Sauna. Wer es sportlich aktiv 

mag, kann unseren Fitnessraum, die Kletter-
wand, das Gymnastikangebot und den Street-
ball-/Minisoccerplatz nutzen. Weitere Angebo-
te wie Tischtennis, Airhockey und Kicker bieten 
Spaß und Unterhaltung im Haus. Die beschauli-
che Umgebung lädt zum Joggen, Spazierenge-
hen oder Kanufahren ein. 

Für den Informationsfl uss stehen täglich meh-
rere Tageszeitungen bereit und der Fernseh-
raum kann von den Teilnehmenden genutzt 
werden. Abends kann außerdem unser Bistro 
»Last Way« besucht und in unserem Veranstal-
tungsraum mit Discoanlage gefeiert werden. 
Auch die Freizeiteinrichtungen des benachbar-
ten Erwachsenenbildungszentrums mit Kegel-
bahn und Billardtischen können nach Abspra-
che genutzt werden. 

Und wenn es raus gehen soll, bieten die idylli-
sche Altstadt von Hattingen und die lebendige 
Kulturregion Ruhrgebiet unzählige Möglichkei-
ten der Freizeitgestaltung. 

Kinderbetreuung
Zu den meisten Terminen können wir eine Be-
treuung für Kinder im Kindergartenalter wäh-
rend der Seminarzeiten anbieten. Bei Interes-
se bitte bei uns melden, dann können wir die 
genauen Modalitäten (Bedingungen, Kosten-
beteiligung) besprechen.
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Anmeldung 
bundesweit
Unsere Seminarangebote sind für alle offen.
Wir möchten jedoch besonders die ehren- und 
hauptamtlich Aktiven in der gewerkschaftli-
chen Jugend(bildungs)arbeit unterstützen. 

Wenn ihr euch für die Teilnahme an einem un-
serer Seminare entschieden habt, benötigt ihr:

  — den Seminartitel
  — den Buchungscode und
  — den Veranstaltungstermin.

Mit diesen Angaben könnt ihr euch online unter 
→ dgb-jugendbildung.de anmelden. 

Anmeldung
Anmeldungen sind schriftlich, per Fax, per E-
Mail oder auch online (→ dgb-jugendbildung.de) 
möglich. Nach der Anmeldung erhältst du eine 
Eingangsbestätigung, die noch keine Einladung 
zum Seminar ist. In der Regel erhältst du dann ca. 
6 Wochen vor dem Seminar eine Einladung. Mit 
deiner schriftlichen Bestätigung der Einladung 
ist die Teilnahme verbindlich.

Anmeldefrist
Für internationale Seminare, die im Ausland 
stattfinden, benötigen wir die Anmeldung 
(wenn nicht anders vermerkt) spätestens drei 
Monate, für alle anderen Veranstaltungen 6 Wo-
chen, vor Beginn. Sollte eine Anmeldefrist ab-
gelaufen sein, fragt trotzdem nach, ob ihr noch 
teilnehmen könnt. Wir versuchen, allen die Teil-
nahme zu ermöglichen.

Kostenbeteiligung
Bei den meisten Seminarbeschreibungen in die-
sem Programm sind beim Punkt »Gebühr« zwei 
Beträge aufgeführt. Die jeweils günstigere Kos-
tenbeteiligung gilt für ehren- und hauptamtlich 
Aktive in der gewerkschaftlichen Jugend(bil-
dungs)arbeit sowie bei Seminaren in Deutsch-
land, die keine Ausbildung sind, auch für alle 
Teilnehmer*innen bis einschließlich 26 Jahre. 

Rücktritt und Stornogebühren
Der Rücktritt von einer Veranstaltung ist durch 
textliche Erklärung möglich. Wenn nicht anders 
bei der Rechnungsstellung angegeben, ist bei 
Absage innerhalb von 30 Tagen vor Beginn der 
Gesamtbetrag der Kostenbeteiligung fällig. Bei 
Nichterscheinen ohne Absage oder einer Ab-
sage innerhalb von fünf Tagen vor dem Semi-
nar kann das DGB Bildungswerk zusätzlich die 
tatsächlich entstandenen Kosten in Rechnung 
stellen.

Unsere Leistungen
  —  Qualifi ziertes Seminarprogramm
  —  Professionelle Trainer*innen
  —  Fahrtkostenzuschüsse für Aktive in der 
Gewerkschaftsjugend

  —  Übernachtung in Zwei-Bett-Zimmern 
mit Dusche und WC, inkl. Bettwäsche und 
Handtüchern (Einzelzimmer sind bei 
Verfügbarkeit gegen Aufpreis möglich)

  —  Vollverpfl egung (auch vegetarisch)
  —  Kostenlose Freizeitangebote (Schwimm-
bad, Sauna, Kicker etc.)

Diese Leistungen gelten für Seminare im DGB-
Jugend bildungszentrum Hattingen. Hier fi nden 
die meisten unserer Seminare statt. Die Leistun-
gen in anderen Bildungsstätten können hier-
von abweichen.
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Kontakt
DGB Bildungswerk e.V.
Jugendbildung
Am Homberg 44–50, 45529 Hattingen
Telefon: 02324.508-480 
Fax: 02324.508–486
E-Mail: jugendbildung@dgb-bildungswerk.de

Bestellseminare
Inhouse-Schulungen – 
Veranstaltungen auf Wunsch
Alle Seminare in diesem Programm werden von 
uns auf Wunsch auch für feste Gruppen ange-
boten – im Jugendbildungszentrum Hattingen 
oder direkt vor Ort. Außerdem sind wir auch 
gerne bereit, Veranstaltungen zu anderen The-
men zu konzipieren und zu organisieren.

Ansprechpartner
Martin Ströhmeier, Telefon: 02324.508–482
E-Mail: jugendbildung@dgb-bildungswerk.de

Bildungsurlaub 
Nach dem jeweils geltenden Ländergesetz ha-
ben Arbeitnehmer*innen in den meisten Bun-
desländern einen Rechtsanspruch auf Bildungs-
urlaub unter Fortzahlung der Bezüge durch 
den Arbeitgeber, bis auf Bayern und Sachsen.

Baden-Württemberg  5 Tage/Jahr bzw. 5 Tage/

gesamte Ausbildung

Berlin  5 Tage/Jahr oder 10 Tage/

2 Jahre

Brandenburg  10 Tage/2 Jahre

Bremen  10 Tage/2 Jahre

Hamburg  10 Tage/2 Jahre

Hessen  5 Tage/Jahr oder 10 Tage/

2 Jahre

Mecklenburg- 5 Tage/Jahr

Vorpommern 

Niedersachsen  5 Tage/Jahr oder 10 Tage/

2 Jahre

Nordrhein-Westfalen  5 Tage/Jahr oder 10 Tage/

2 Jahre bzw. 5 Tage/ge-

samte Ausbildung

Rheinland-Pfalz  10 Tage/2 Jahre bzw. 

5 Tage/Ausbildungsjahr

Saarland   6 Tage/Jahr, davon 3 Tage 

arbeitsfreie Zeit selbst ein-

bringen

Sachsen-Anhalt  5 Tage/Jahr oder 10 Tage/

2 Jahre

Schleswig-Holstein  5 Tage/Jahr oder 10 Tage/

2 Jahre

Thüringen  5 Tage/Jahr bzw. 3 Tage/

Ausbildungsjahr

Melde dich bitte spätestens 3 Monate vor dem 
Seminar bei uns, wenn du Bildungsurlaub in An-
spruch nehmen willst. 

Offenes Angebot
Die Angebote des DGB Bildungswerkes sind 
für alle offen. Sie können von allen Interessier-
ten unabhängig von der Mitgliedschaft in einer 
DGB-Gewerkschaft wahrgenommen werden.

Bei Veranstaltungen, die im Ausland stattfi nden, 
kann das DGB Bildungswerk BUND, unabhängig 
vom Termin der Absage, der absagenden Per-
son tatsächlich entstandene Kosten für Flug-
stornierungen etc. in Rechnung stellen.
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Abweichungen von diesen Regelungen sind bei 
einzelnen Veranstaltungen möglich und wer-
den mit der Einladung zum Seminar schriftlich 
mitgeteilt.

Bei Absage durch das DGB Bildungswerk wird 
die entrichtete Kostenbeteiligung zurücker-
stattet. Weitergehende Ansprüche sind aus-
geschlossen.

Fahrtkosten
Bei den meisten Seminaren erstatten wir euch 
die Fahrtkosten nach vorgegebenen Regeln, 
die ihr mit der Seminareinladung bekommt. 

Bei den anderen Seminaren gilt: Soweit Fahrt-
kosten nicht von Dritten getragen werden, wird 
Mitgliedern einer DGB-Gewerkschaft, die ak-
tiv in der gewerkschaftlichen Jugendbildungs-
arbeit sind, ein Zuschuss gezahlt. Für die Aus-
zahlung der Zuschüsse ist nachzuweisen, dass 
auch tatsächlich Fahrtkosten in Höhe des Zu-
schusses entstanden sind (Originalbelege 
müssen auf Nachfrage eingereicht werden). 
Der Anspruch richtet sich nach folgender Kilo-
meterstaffel (einfache Entfernung zur jeweili-
gen Stadtmitte): 

bis 100 km kein Zuschuss

bis 200 km 25 Euro

bis 400 km 50 Euro

bis 600 km 75 Euro

über 600 km  100 Euro

Verteiler/Fotos
Mit der Anmeldung werden eure Adressen 
(Postadresse, E-Mail-Adresse) in die Verteiler 
der DGB-Jugend und des DGB Bildungswerks 
aufgenommen. Über diese Kanäle informieren 
wir euch über anstehende Veranstaltungen 
und Aktionen der DGB-Jugend und des DGB 
Bildungswerks. Eine Weitergabe an Dritte fi n-
det nicht statt.

Auf den Veranstaltungen werden Fotos ge-
macht. Diese dürfen vom DGB Bildungswerk 
und der DGB-Jugend im Rahmen eigener Pub-
likationen, online und auf Social Media einge-
setzt werden.

Mit der Anmeldung erteilt ihr uns die nicht wi-
derrufbare Erlaubnis hierfür nach § 22 Kunst-
UrhG.

Solltet ihr mit einem oder beiden Punkten nicht 
einverstanden sein, vermerkt dies bitte auf eu-
rer Anmeldung.

Datenweitergabe
(Anmeldedaten)
Die Sicherheit eurer persönlichen Daten ist uns 
sehr wichtig, daher fi ndet ihr in unserer Daten-
schutzerklärung (www.dgb-bildungswerk.de/
datenschutz-2) viele Infos und den Kontakt zu 
unserem Datenschutzbeauftragten. Zur Erfül-
lung unserer Aufgaben im Bereich der Jugend-
bildungsarbeit müssen wir Daten allerdings 
auch weitergeben.
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Folgende Daten geben wir 
von euch weiter
Da unsere Veranstaltungen durch den Kinder- 
und Jugendplan des Bundes gefördert werden, 
geben wir an das Bundesministerium für Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und 
die DGB-Jugend als uns bearbeitende Zentral-
stelle folgende Daten weiter: 

  — Vorname, Name
  — Adresse
  — Alter
  — Geschlecht
  — Aktivität im Bereich der Jugendhilfe
  — Anwesenheitszeiten

So Veranstaltungen in externen Einrichtungen 
stattfi nden, an die jeweilige Einrichtung: 

  — Vorname, Name
  — Adresse
  — Alter
  — Geschlecht
  — Ernährungsbesonderheiten
  — An- und Abreisezeiten

Sollten weitere Kooperationspartner oder För-
dermittelgeber eure Daten erhalten, ist dies in 
den jeweiligen Seminarbeschreibungen mit an-
gegeben.
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